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TAKMIČENJA U STU KUPU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Izdanje Maj 2015. godine 
Ova Pravila  su osnovni dokument koji se moţe pronaći na STU web stranici  u odeljaku Tehničke 

komisije  www.triatlon.org.rs  
Matični dokumenti i pravila nalaze se na web stranici www.triathlon.org i oni su sluţbeni dokumenti 

aţurirani i obnavljani po proceduri za izmene i dopune ITU-ove tehničke komisije i usvojeni od strane ITU-
ovog izvršnog odbora.  

 
NAPOMENA: Tekst koji se nalazi u ovom dokumentu, pisan crvenom bojom, je informativnog 

karaktera i nije usklaĎen sa najnovijim ITU pravilima.  
 
Web:   www.triathlon.org  
 
Contact 
International Triathlon Union (ITU)  
Maison du Sport International Av. de Rhodanie 54  
Lausanne CH -1007, Switzerland  
Tel +41 21 614 60 30  
Fax +41 21 614 60 39 
Email: ituhdq@triathlon.org 
For general information about ITU visit www.triathlon.org 
Srpska triatlonska unija (STU)  
Ulica Jurija Gagarina 87/264 
Novi Beograd  
Tel  (+381) 11 318 00 34  
Fax  (+381) 11 318 00 34  
Email:  simo.cickovic@gmail.com  
Web:    www.triatlon.org.rs  
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A. 1   Svrha  

a)  ITU –  Svetska triatlonska unija je jedino telo odgovorno za donošenje pravila takmičenja u triatlonu, 
duatlonu, zimskom triatlonu, aquatlonu i drugim modernim multi - sportskim takmičenjima.  

b)  Tehnička komisija STU-a osigurava da su tehnički aspekti takmičenja u organizaciji STU-a na 
zahtevanom nivou, najvišeg kvaliteta.  

c)  STU-ova Pravila takmičenja propisuju način takmičenja i ponašanja takmičara tokom trka. U slučajevima 
gde ta pravila nisu primjenjiva, koriste se pravila FINA, UCI,  IAAF, FIS, IPC plivačka, IPC atletska i IPC 
za nordijsko skijanje za odreĎene i posebne segmente takmičenja ukoliko ITU nije drugačije propisao.  

d) STU-ova Pravila za organizatore takmičenja postavljaju sigurnosne i organizacione standarde za 
domaćine takmičenja, kao što su Nacionalna federacija (NF) ili Lokalni  organizacioni Komiteti (LOC),  

e) ITU-ov program za Tehničko osoblje (TO) postavlja uslove i standarde za sertifikaciju - atestiranje ITU-
ovog Tehničkog osoblja,  

f)  Neka od pravila primenjuju se samo za specifična takmičenja.   
 
A. 2  Namera 

Namera Pravila Takmičenja STU-a je:  
a)  Ostvariti sportsku atmosferu jednakopravnosti i nepristranosti "Fair Play",  
b)  Osigurati sigurnost i zaštitu takmičara i ostalih učesnika,  
c)  Naglasiti domišljatost i veštinu bez nepotrebnog ograničavanja lične i slobodne interpretacije svakog 
takmičara.  
d)  Kazniti takmičare koji se okoriste neopravdanom/nelegalnom prednošću  
 
Definicije i objašnjenja pojmova iz ovih Pravila takmičenja data su u Dodatku D.  
Za bilo koju nejasnoću ili teškoću u provoĎenju ovih Pravila kontaktirati STU-ovu Tehničku komisiju.  

 
A. 3  Promene  

a)  Ova pravila biti će prihvaćena i od strane ostalih multi-sportskih disciplina unutar nadleţnosti STU-a, npr. 
duatlon, zimski triatlon, dvoranski triatlon, aquatlon, kajak triatlon, terenski duatlon/triatlon i Ekipna 
takmičenja, 
b)  Takmičaru nisu dozvoljene nikakve prednosti čija namera nije navedena u ovim  pravilima. Da bi se isto 
načelo provelo ova su Pravila napisana kao opšta. Time se izbegava višeznačnost i ponavljanje Pravila i 
time omogućuje sudijama i organizatorima da primene/prilagode Pravila datim uslovima. Sudije i tehničko 
osoblje po osnovi njihove procene odlučiti će da li je ostvarena nelegalna prednost koja nije opisana u 
Pravilima.  
c) STU-ova Pravila takmičenja vaţe za takmičenje u organizaciji - Srpske triatlon unije. 

 
A. 4   Izuzeća  

Ova STU-ova Pravila primeniće se za sva takmičenja potvrĎena/dozvoljena od strane STU-a i realizovaće ih 
delegirani STU-ov Tehnički delegat (TD). Gde STU-ova Pravila takmičenja nisu u saglasnosti sa zakonima i 
normama teritorije u/na kojoj se takmičenje odrţava, a ti zakoni i norme vaţniji su/nadilaze STU-ova Pravila 
takmičenja do nivoa kada STU-ova pravila nisu konzistentna, takmičarima mora biti ukazano na posledice 
takvih normi i zakona što je ranije moguce, a najkasnije pre starta/početka takmičenja. Odobrenje za izuzeće 
zbog posebnih okolnosti za odreĎenu trku/takmičenje mogu se dobiti samo od Tehnicke komisije STU-a. 
Zahtev za izuzeće mora u pisanom obliku biti dostavljen STU - Tehničkoj komisiji, od strane organizatora koji 
je traţio dozvolu za odrţavanje takmičenja ili kojem je dozvola za takmičenje odobrena.  

 
A. 5  Posebna pravila  

Tehnički delegat trke moţe odobriti dopunu ili posebna pravila za odreĎeno takmičenje, osiguravajući da:  
a)  Svako dopunsko/posebno pravilo nije u konfliktu sa drugim Pravilima STU-a,  
b)  Svako dopunsko/posebno pravilo bude dostupno u pisanom obliku i najavljeno takmičarima pre trke,  
c)  Svako dopunsko/posebno pravilo i razlog za njihovu primenu je dojavljeno Tehničkoj komisiji (TC) STU 

najkasniji dan pre odrţavanja trke. STU-TK moţe odbiti korišćenje takvog posebnog pravila samo u ime 
STU - TK.   

 
A. 6  Neautorizovana izuzeća i promene  

Neautorizovana izuzeća i promene Pravila takmičenja mogu osigurati da takmičenje bude zabranjeno ili da 
već dato dopuštenje za takmičenje bude povučeno. Ovo moţe dovesti do pravnih problema, naročito ako 
tokom takmičenja doĎe do nesreće a i pri dobijanju dozvola i naknadnih odobrenja od strane i 
lokalnih/gradskih vlasti za upotrebu puta i vodenih puteva. Osiguravajuće kuće takoĎe upozoravaju da u 
takvim slučajevima odštetni zahtevi mogu biti nevaţeći.  

  
A. 7  Izmene Pravila  



Ova Pravila takmičenja mogu se s vremena na vreme izmeniti od strane STU-TK, pod ingerencijom STU-a. 
Svaka takva izmena Pravila mora u pisanom obliku biti upućena organizatorima najmanje 14 dana pre nego 
postane vaţeća.  
 

B  PRAVILA ZA TAKMIČARE 

 
B. 1  Opšta Pravila  

Triatlon, Duatlon, Aquatlon, Zimski Triatlon i ostala slična moderna multi-disciplinarna takmičenja angaţuju 
veliki broj takmičara. Taktika trke je deo odnosa izmeĎu tih takmičara/takmičara. Takmičari će zato:  

a)  Stalno provoditi dobro sportsko ponašanje,  
b)  Biti odgovorni za vlastitu i sigurnost ostalih učesnika,  
c)  Razumeti/poznavati STU Pravila takmičenja, dostupna im od strane Nacionalne federacije (NF),  
d)  Poštovati saobraćajna pravila i uputstva Sluţbenih lica/sudija takmičenja,  
e)  Imati pravilan odnos/poštovati ostale takmičare, volontere i gledaoce i biti uljudni prema istima,  
f)   Izbegavati upotrebu nekulturnih reci/ psovki i nekulturno ponašanje,  
g)  Obavestiti Sluţbeno lice/sudije o svom povlačenju iz trke. Ukoliko takmičar to ne učini takav prekršaj 

moţe rezultovati suspenzijom. 
h) Takmičiti se bez primanja pomoći (asistencije) od ostalih sem od zvaničnih lica trke. 
i)   Izbegavati "prikriveni" marketing. 
j)   Neće bacati otpatke ili opremu duţ staze osim na za to obeleţenim mestima, kao što su okrepne stanice 

ili zone bacanja otpada ("Littering zone"). 
k)  Neće sticati nesportsku prednost koristeći vozila ili objekte. 
l)   Poštovaće zadatu stazu trke. 

 
B. 2  Dodatna pomoć  

a) Pomoć obezbeĎena od strane organizatora ili od strane Zvaničnih lica trke je dozvoljena ali i ograničena 
na dodavanje tečnosti, ishrane, mehaničke i medicinske pomoći, u skladu sa odobrenjima Tehničkog 
delegata ili sudije trke. Takmičari u istoj trci mogu pomagati jedni drugima kod, ali ne samo ograničeno 
na, hranu i napitke nakon okrepnih stanica i pumpi/česmi, "tabulare", unutrašnje gume i komplete za 
krpljenje guma.   

b) Takmičar ne sme da ustupi drugom takmičaru, u istoj trci, bilo koji deo opreme, ako tim postupkom 
onemogućava sebe da završi trku. Ovo se odnosi, ali ne ograničava na patike, kompletan bicikl, ram 
bicikla, točkove i kacigu. Kazna za ovo je diskvalifikacija oba takmičara.  

 
B. 3  Anti Doping Pravila  

a)  ITU/STU zabranjuje/osuĎuje upotrebu sredstava i supstanci koje veštački poboljšavaju sposobnosti,  
b)  Takmičari moraju slediti ITU-ova pravila o Doping kontroli, te procedure i uputstva o istim,  
c)  Svi su takmičari odgovorni da se upoznaju sa ITU-ovim Pravilima, Procedurama i Uputstvima o Doping 

Kontroli uključujući medicinske kontrolne testove, obavezama i procedurama za testiranje, kaznama i 
postupcima ţalbe, te o zabranjenim supstancama,  

d)  ITU je prihvatio svoja Anti-doping pravila priznajući Pravila koja je donela Svetska agencija za Anti-doping 
(WADA).  

 
B. 4  Zdravlje 

a)  Triatlon, Duatlon, Aquatlon, Zimski Triatlon i ostali moderni multi-sportovi su vrlo zahtevni/naporni. Da bi 
se mogli takmičiti takmičari moraju biti u izvrsnoj fizičkoj formi. Njihovo zdravlje i dobrobit od najveće su 
vaţnosti. Startovanjem u trci, takmičar izjavljuje da je u dobroj fizičkoj formi i dobrog zdravlja da završi 
trku. 

b)  Vremenska ograničenja za deo takmičenja u plivanju, biciklu kao i ukupno vreme trajanja trke za svaku 
trku odrediti će Tehnički delegat (TD). Ova ograničenja moraju biti objavljena u raspisu trke/osnovnim 
informacijama o takmičenju. 

c)  ITU podstiče takmičare da vrše periodične zdravstvene preglede uključujući i 12-kanalni EKG kao i 
pregeldu pre početka bavljenja takmičarskim sportom. 

 
B. 5  Legalnost  

a)  Svi takmičari moraju biti prihvaćeni od  strane njihove nacionalne federacije i u dobrim odnosima sa NF. 
Da bi se ovo osiguralo, sve prijave se podnose od strane NF a ne takmičari lično. 

b)  Suspendovanim takmičarima nije dozvoljeno takmičenje u bilo kojem ITU/STU takmičenju. 
c)  Godine takmičara su odreĎene njihovim godinama na dan 31. decembar u godini takmičenja. 
d)  U STU kupu takmičari do 11 godina smeju se takmičiti u "Početnici" kategoriji. 
e)  U STU kupu takmičari od 12 do 13 godina smeju se takmičiti u "MlaĎi kadeti" kategoriji. 
f)   U STU kupu takmičari od 14 do 15 godina smeju se takmičiti u "Youth - Kadeti" kategoriji. 
g)  U STU kupu takmičari od 16 do 18 godina smeju se takmičiti u "Junior" kategoriji. 
h)  U STU kupu takmičari od 18 godine smeju se takmičiti u "Elit" kategoriji. 



i)   Ostali uslovi i kriterijumi za kvalifikacije dati su u Dodatku E.  
j)   Uslovi za nastup na Olimpijskim igrama dati su u Dodatku E. 
k)  Takmičari se ne smeju takmičiti u vremenskom okviru od 48 časova (odreĎeno startnim vremenom prvog 

talasa plivanja) na više od jednom "multi-sport" takmičenju (Vidi dodatak I) kada je jedno takmičenje 
standardna distanca ili duţa. Izuzetak se primenjuje na PT5 vodiče i na štafetnim trkama koje su 
organizovane na super sprint distancama. 

l)   Starosne kategorije/ograničenja: takmičari moraju ispuniti minimalni broj godina da bi se takmičili na 
ITU/STU takmičenjima u kategorijama prema Dodatku A. Kontinentalne konfederacije mogu dodati druga 
starosna ograničenja kontinentalna takmičenja, za Youth kategorije na super-sprint trkama. Starosna 
ograničenja označena u dodatku A se ne smeju modifikovati. 

m) Takmičar koji se takmiči u drugoj kategoriji van svoje (po godinama), na nedozvoljenoj distanci, ili pre 
isteka perioda od 48 časova, biće diskvalifikovan/a na takmičenjima na kojima je učestvovao/la. Sve 
priznanja, nagrade i bodovi biće oduzeti/poništeni. 

 
B. 6  Osiguranje   

a)  Svaki takmičar koji se takmiči na ITU-ovim takmičenjima mora imati ličnu polisu osiguranja garantovanu 
od strane NF. Osiguranje pokriva: 

- Bilo koji akcident koji se desio pre, za vreme i posle takmičenja, 
- Bilo koju bolest koju takmičar moţe da dobije za vreme putovanja na takmičenje ili dogaĎaj i 
- Postupke uzrokovane od strane takmičara za vreme takmičenja. 
b) Nacionalna federacija garantuje postojanje osiguranja prijavljivanjem takmičara na takmičenja. 

Organizator ili NF koji su organizatori trke, ne smeju primoravati takmičara da plati osiguranje za trku. 
 
B.7   Registracija 
     B. 7.1 Upis/registracija  

a)  Takmičare u starosnim grupama na takmičenjima za Svetsko prvenstvo prijaviće njihove NF-e prema 
svojim kvalifikacionim normama. 

b)  Takmičari u kategoriji Elite i Juniori kvalifikuju se  sledeći norme opisane u 2.5 i dodatku E.  
c)  Pre takmičenja u ITU Svetskim kupovima i prvenstvima, Svetskim paratriatlon prvenstvima i multi-

sportskim svetskim prvenstvima, takmičari u kategoriji Elite, Junior i paratriatlonci moraju potpisati ITU-ov 
Ugovor sa takmičarima, kojim takmičar prihvata da je za bilo koji spor nastao iz Pravila ITU-a, a koji se ne 
moţe rešiti postojećim postupkom ţalbe, kao što je to prikazano u ITU Pravilima, nadleţan Medunarodni 
sud za arbitraţu u sportu – CAS, Lozana, Švicarska, i da su ostali sudovi nenadleţni za spor. Jednom 
potpisan takav Ugovor, vaţi celu takmičarsku sezonu u kojoj je potpisan. Ugovor je uključen u dodatku M. 

d) NF je odgovorna za prijvaljivanje takmičara i trenera na sve ITU dogaĎaje koristeći ITU On-line sistem 
pijavljivanja na www.triathlon.org. 

e) Svi takmičari iz: Age, Youth i Junior kategorija moraju da obezbede identifikacioni dokument sa slikom pri 
registraciji na trku/preuzimanju paketa pre trke. 

 
B. 7.2 Jezik i komunikacija  

a)  Sluţbeni jezik STU je Srpski.  
 
B. 7.3 Pre-Race briefing: Sastanak pre ITU trke svetskog kupa ili prvenstava  

a)  Sastanak pre trke za trenere se zakazuje i odraţava se jedan sat pre sastanka sa takmičarima, a vodi ga 
Tehnički delegat (TD). Sadrţaj sastanka sadrţi objave takmičarske komisije i sve tehničke detalje 
takmičenja i posebne informacije za trenere. Trenerske akreditacije će biti podeljene na sastanku, a ako 
sastanak sa trenerima nije zakazan, akreditacije će biti podeljene na kraju sastanka sa 
Elit/U23/junior/Youth takmičarima. 

b) Sastanak sa voĎama timova paratriatlonaca. Ako je sastanak zakazan, odrţaće se jedan dan pre 
sastanka sa paratriatloncima. TD će voditi sastanak koji će sadrţati objave takmičarske komisije i sve 
tehničke detalje takmičenja kao i posebne informacije za procedure paratriatlona. 

c)  Sastanci sa Elit/U23/Junior/Youth takmičarima. Na svim ITU dogaĎajima, TD će voditi sastanak. 
Elit/U23/Junior/Youth takmičari moraju prisustvovati sastanku. Treneri takoĎe mogu prisustvovati 
sastanku. Sledeće kazne će biti dodeljene takmičarima koji propuste sastanak: 
- Takmičari koji ne prisustvuju sastanku, bez obaveštavanja TD o odsustvu, biće isključeni sa startne 

liste. 
- Takmičari koji uĎu u prostoriju u kojoj je počeo da se odrţava sastanak i takmičari koji ne prisustvuju 

sastanku, a o svom odsustvu su obavestili TD, biće premešteni na poslednju poziciju na postrojavanju 
pred start. 

- Za takmičenja Svetske triatlon serije ili ITU svetskog kupa, ako takmičar propusti više od dva sastanka u 
kalendarskoj godini, biće isključen sa startne liste za treći propušten sastanak i svaki naredni 
propušteni sastanak. 

d) Takmičari pri ulasku u prostor za sastanak duţni su prijaviti se sluţbenim licima zaduţenim za registraciju 
prisustva. 



e)  Za takmičenja u ITU Svetskim kupovima i prvenstvima sastanak pre trke odrţati će se istovremeno za 
Elite muške i ţenske takmičare. Ovaj sastanak odrţati će se u 18:00 h po lokalnom vremenu, dva dana 
pre takmičenja u toj kategoriji. Za sve ostale ITU dogaĎaje ili za ostale takmičarske kategorije (U23, 
Junior, Youth) sastanak će se odrţati u 18:00 h jedan ili dva dana pre prvog takmičarskog dana 
odreĎenog dogaĎaja ili kategorije. Izmena ovog vremena biće objavljena na ITU web sajtu 45 dana 
unapred. 

  
B. 7.4 «Startni Paket» oznake i informacije  

a)  Za ITU Svetska prvenstva za takmičare u dobnim/starosnim grupama (AGE GROUP) moraju podići svoje 
takmičcarske pakete u sluţbenoj zoni za prijavu do vremena za to predviĎenog.  

Takmičari mogu podići svoje takmičarske pakete tokom dva dana, počevši tri dana pre vremena početka 
takmičenja. Vreme za podizanje « paketa» je od 09:00 h do 19:00 h.  

Ukoliko neka od NF nije u mogućnosti da pristigne do vremena predviĎenog za Upis moţe zatraţiti promenu 
istog, u pisanom obliku, od strane Organizacionog komiteta. Paketi za takmičenje sadrţe minimum: Pet 
(5) sluţbenih takmičarskih brojeva; jedan (1) za telo, jedan (1) za bicikl i tri (3) za kacigu i četiri (4) 
sigurnosne kopče; numerisanu kapu za plivanje; sluţbenu propusnicu; ulaznicu za takmičenje (ako 
postoje); Ulaznice za sva propratna dogaĎanja; raspored takmičenja; mapu/prikaz staze za takmičenje. 
Pokloni organizatora mogu biti podeljeni u isto vreme.  

b)  Na svim ITU Svetskim kupovima i prvenstvima za Elite, U-23 i Juniore, takmičari će podići svoje 
takmičarske pakete prilikom Upisa i Informativnog sastanka o trci ("Pre Race Briefing"). Paketi za 
takmičenje sadrţe:  tri (3) broja za kacigu; jedan (1) broj za bicikl i nalepnice za brojeve na obe ruke i 
noge; sluţbenu propusnicu; ulaznice za sva popratna dogaĎanja; raspored takmičenja; mapu/prikaz staze 
za takmičenje. Pokloni organizatora mogu biti podeljeni u isto vreme.  

 
B. 7.5 Registracija na dan takmičenja  

f)  Sluţbena lica vode registraciju takmičara u za to predviĎenom prostoru, što uključuje:  
(i)  Uručivanje kape za plivanje i „čipa“ za merenje vremena   
(ii)  Kontrolu (uključujući fotografije) da takmičarska uniforma odgovara propisima ITU za dres 

(Dodatak G)  
(iii)  Uručivanje takmičarskih paketa takmičarima koji su propustili informativni sastanak 
 
B. 8  Merenje vremena i rezultati  

Sluţbeni rezultati moraju biti u skladu sa ORIS standardom. MeĎuvremena moraju sadrţavati:  
a)  Završetak plivanja, ili prvog segmenta;  
b)  Bicikl (uključeno oba vremena u zoni izmene za plivanje/bicikl i bicikl/trčanje);  
c)  Vreme trčanja;  
d)  Ukupno vreme završetka trke;  
e) Rezultati moraju sadrţati i diskvalifikovane (DNF) takmičare te razlog za diskvalifikaciju;  
f)  Rezultati moraju sadrţati i takmičare koji nisu završili trku (DNF) te takmičare koji nisu startovali (DNS); 
 

C  PRAVILA PONAŠANJA ZA TAKMIČARE 
 
C. 1  Opšta pravila  

a)  Nepridrţavanje STU Pravila takmičenja moţe dovesti do toga da takmičar bude upozoren, (usmeno ili sa 
„Time penalty“ kaznom) diskvalifkovan, suspendovan ili isključen  iz takmičenja;  

b)  Priroda i teţina prekršaja odrediti će da li će sluţbeni sudija izreći usmeno upozorenje ili „Time penalty“ 
kaznu, diskvalifikaciju, suspenziju ili isključenje  iz takmičenja;  

c)  Suspenzija ili isključenje izriču se vrlo retko, te mogu nastupiti ukoliko su ozbiljno narušena ili ITU Pravila 
takmičenja ili ITU Anti-doping pravila.  

d)  Razlozi kod kojih se takmičaru moţe izreći upozorenje, „Time penalty“ kazna ili biti diskvalifikovan, mogu 
izmeĎu ostalog biti sledeći:  

(I)  Start pre datog signala  

(II)  Nepridrţavanje/skretanje sa zadate staze;  

(III)  Psovanje ili nekulturno ponašanje prema sudijama i osoblju i nesportsko ponašanje (za koja je 
moguća i suspenzija);  

(IV)  Blokiranje, guranje, ometanje ili interferiranje sa napretkom drugog takmičara;  

(V)  Nesportsko guranje/kontakt. Sam kontakt izmeĎu takmičara ne predstavlja povredu pravila. 
Kada se više takmičara istovremeno kreće u skučenom/limitiranom prostoru moţe doci do 
kontakta. Nenameran kontakt takmicara u jednakim pozicijama nije prekršaj;  

(VI)  Prihvatanjem pomoći od bilo koga drugoga osim Tehnickog osoblja/ sudija;  

(VII)  Odbijanje naredbi i uputstava tehničkog osoblja/sudija;  



(VIII) Skretanje sa zadate staze zbog sigurnosnih uslova i zatim ne vraćanje na istom mestu na 
zadatu stazu;  

(IX) Nenošenje takmičarskog broja na način koji je to predvidio lokalni organizacioni Odbor, koji 
tokom celog segmenta trčanja broj mora biti napred.  

(X) Odbacivanjem/ostavljanjem opreme ili ličnih stvari na stazi. Gume, plastične flaše i ostala 
upotrebljavana oprema moraju biti ostavljeni na sigurnom mestu van staze;  

(XI) Nošenjem opreme koja moţe biti opasna za ostale, npr. ogledala, nakit, slušalice ili mobilne 
telefone;  

(XIIi) Upotreba nedozvoljene opreme da bi se ostvarila prednost ili koja moţe biti opasna za ostale;  

(XIII)  Nepridrţavanje saobraćajnih propisa;  

(XIV) Dogovoreno ili namerno udruţivanje takmičara u elite, U-23 ili juniorskoj kategoriji u 
takmičenjima odobrenim po ITU.  

 
C. 2  Upozorenja i „Time penalty“ vremenska kazna  

a) Sudija ne mora izdati opomenu pre donošenja stroţih kazni;  
b) Svrha opomene je da upozori takmičara o postojećoj mogućnosti da prekrši pravila i da promoviše «pro-

aktivni» preventivni pristup od strane sudija i osoblja. 
c) OdreĎivanje kazne:  
Upozorenje/opomena je isključivo pravo sudije. Ukoliko to vreme i okolnosti dozvoljavanju sudija/tehničko 

lice izreći će opomenu ili kaznu na sledeci način:  
(I) Zvučnim signalom zviţdaljkom ili trubom;  
(II)  Pokazivanjem ţutog ili plavog kartona;  
(III)  Pozivom  takmičarskog broja i naredbom „STOP“  
(IV)  Zbog sigurnosnih razloga sudija kaznu moţe izreći naknadno  
(V) Isticanjem takmičarskog broja na tabli “Penalty box-a”  

d) Opomena moţe biti izrečena kada:  
(I) Takmičar ne krši pravila svojom krivicom (nenamerno);  
(II) Kada sudija smatra da će do kršenja pravila doći;  
(III) Kada prekršajem nije stečena nikakva prednost;  

e) Postupak pri upozorenju ili izricanju kazne:   
I Kod pokazanog ţutog ili plavog kartona takmičar se mora zaustaviti na siguran način u unapred 

označenom prostoru “Penalty box-a” i slediti uputstva sudije;   
II Sudija će tada reći "GO" ili “kreni”, i tada će takmičar nastaviti sa trkom na siguran način  
 
C. 3   Diskvalifikacija  

a) Opšte  
(I) Diskvalifikacija je kazna koja odgovara učinjenom prekršaju.  

b) Izricanje  
Sudija/ tehnička lica izreći će diskvalifikaciju na sledeći način:  

(I) Zvučnim signalom zviţdaljkom ili trubom;  
(II) Pokazivanjem crvenog kartona;  
(III) Pozivom takmičarskog broja i naredbom „STOP“  
(IV) Zbog sigurnosnih razloga Sudija kaznu moţe izreći naknadno  

c) Postupak nakon diskvalifikacije  
(I) Takmičar moţe završiti trku ukoliko mu je sudija izrekao kaznu diskvalifikacije. Diskvalifikovani 

takmičar moţe se ţaliti zbog takve odluke (osim u slučaju konačne odluke sudije) po proceduri 
za Ţalbe;  

(II) Kod takmičenja u kategoriji Elite u slučaju kada je takmičar zaostao za celi krug na biciklističkoj 
stazi zahteva se da diskvalifikovani takmičar odmah napusti trku na siguran način (na 
pogodnom mestu) 

 
C. 4  Suspenzija  

a)  Opšte  
(I) Znači da takmičar neće moći učestvovati u STU takmičenjima ili onim organizovanim od strane 

ITU-a tokom perioda trajanja odreĎene im suspenzije.  
b)  Razlozi za suspenziju  
Takmičar će biti suspendovan zbog sledećih, i ne samo tih razloga:  

(I) Nesportskog ponašanja:  
(II) Prevare, npr. upisom pod drugim imenom ili godinom roĎenja, falsifkovanjem izjave ili davanjem 

pogrešnih informacija;  
(III) Učestvovanjem u takmičenju kada za to nije odabran;  
(IV) Ponavljanim kršenjem  ITU-ovih pravila;  
(V) Upotrebom droga;  



Suspenziju donosi Takmičarska komisija STU u trajanju od tri (3) meseca da četiri (4) godine zavisno od 
teţine prekršaja.  

C. 5  Isključenje  
a) Opšte  

(I) Takmičar doţivotno neće moći učestvovati u STU takmičenjima ili takmičenjima koje organizuje 
NF odobrenim od strane ITU-a.  
b) Razlozi za isključenje  
Takmičar ce biti doţivotno iskljucen zbog sledećeg, i ne samo toga:  

(I)  Zbog ponovljenog (drugog) dopinga kao što je to navedeno u ITU-ovim Pravilima za doping 
kontrolu i procedurama Svetske Agencije za Anti-Doping;  

(II) Za neuobičajeni i divljacki postupak nesportskog ponašanja.  
c)  Procedura tokom isključenja  

(I) Takmičar neće moći učestvovati (nije poţeljan) u STU takmičenjima tokom suspenzije ili 
isključenja od strane STU-a.  

d)  Isključenje zbog upotrebe droga  
(I) Ukoliko je suspendovan ili isključen zbog upotrebe droga takmičar neće moći nastupati u niti 

jednom drugom sportu čije Federacije prepoznaju ITU, IOC ili GAISF (Opšta skupština sportskih 
medunarodnih letnih federacija).  

e)  Disciplinske mere  
(I) Kada je takmičar suspendovan ili isključen Predsednik ITU-a će obavestiti zainteresovanu NF, u 

pisanom obliku, u roku od 30 dana;  
(II) Sve suspenzije i isključenja biti će objavljene u STU-ovim sredstvima informisanja i biti 

prosleĎene IOC-u i GAISF-u.  
 
C.6  Pravo na ţalbu  
 (I) Takmičar optuţen za prekršaj ima pravo na ţalbu, osim u slučaju kada je donesena konačna 

sudijska odluka.  
 
C.7  Ponovno uključivanje  
 (I)  Nakon suspenzije takmičar mora zatraţiti od Predsednika ITU-a svoje ponovno uključivanje. 

 
D  VOĐENJE PLIVAČKOG DELA TAKMIČENJA 

D. 1  Opšta pravila  
a) Takmičari mogu koristi bilo koji stil plivanja/zamah koji ih pokreće u vodi. Mogu, takoĎe plutati ili se 

odgurivati od dna pri ulasku u svaki naredni krug plivanja (ovo vaţi za plivački segment od više krugova);  
b) Takmičar moţe stajati na dnu da se odmori ili se pridrţavati za nepokretni objekt kao što je bova ili čamac 

na vezu ili u sluţbi trke;  
c) U slučaju opasnosti takmičar treba podići ruku iznad glave da traţi pomoć.  Kada mu je ukazana takva 

(sluţbena) pomoć takmičar se treba povući iz takmičenja.  
 
D. 2  Upotreba plivačkog odela  

Upotreba plivačkog odela odreĎuje se po sledećim tablicama:  
a) Takmičari u Elite, U-23 i Juniorskoj kategoriji u ITU- u trkama (zavisno o starosnoj dobi) 

Elit, U 23, Juniori i Kadeti: 

 
Duţina plivanja Zabranjeno Obavezno ispod 

do 1500 m 20° C i iznad 14° C 

1501 i duţe 22° C i iznad 16° C 

 
Starosne kategorije ("Age-Group"): 

Duţina plivanja Zabranjeno Obavezno ispod 

do 1500 m 22° C i iznad 14° C 

1501 i duţe 24,5° C i iznad 16° C 

 
b) Maksimalno vreme u vodi: 
 

Duţina plivanja Elite, U23, Junior, Kadeti Starosne kategorije ("Age-Group") 

do 300 m 10 min 20 min 

301 do 750 m ispod 31° C 20 min 30 min 

301 do 750 m iznad 31° C 20 min 20 min 

751 do 1500 m 30 min 1h 10 min  

1501 do 3000 m 1h 15 min 1h 40 min 

3001 do 4000 m 1h 45 min 2h 15 min 



 
Plivačka deonica moţe da bude skraćena ili plivački segment otkazan prema ovoj tabeli: 

c) Izmene: Ukoliko to vremenske prilike zahtevaju, npr. spoljašnja temperatura vazduha, ITU-ov Zdravstveni 
Komitet (MC) moţe preporučiti Tehničkom delegatu da promeni granice za upotrebu odela za plivanje. 
Odluka o upotrebi odela za plivanje Tehnički delegat donsi sat pre starta trke, i jasno će biti prenesena 
takmičarima.  
 

Originalna 
plivačka 
distanca 

Temperatura vode 

 
Preko 32,0°C 

31,9°C - 
31,0°C 

30, 9°C -
16,0°C 

15,9°C -
15,0°C 

14,9°C -
14,0°C 

13,9°C -
13,0°C 

Ispod 
13,0°C 

750 m Otkazuje se 750 m 750 m 750 m 750 m 750 m 
Otkazuje 

se 

1500 m Otkazuje se 750 m 1500 m 1500 m 1500 m 750 m 
Otkazuje 

se 

3000 m Otkazuje se 750 m 3000 m 3000 m 1500 m 750 m 
Otkazuje 

se 

4000 m Otkazuje se 750 m 4000 m 3000 m 1500 m 750 m 
Otkazuje 

se 

  
(*) Napomena: Temperaure prikazane u tabeli iznad nisu uvek temperature vode uzete za konačno 
donošenje odluke. Ako je temperatura vode ispod 22 C i temperatura vazduha niţa od 15 C, onda se 
podatak koriguje prema sledećoj tabeli. 
 

(*)  Temperatura vazduha 

15 ºC 14 ºC 13 ºC 12 ºC 11 ºC 10 ºC 9 ºC 8 ºC 

Temp. 
vode 

22 ºC 21.0 ºC 20.5 ºC 20.0 ºC 19.5 ºC 19.0 ºC 18.5 ºC 18.0 ºC 17.5 ºC 

21 ºC  20.5 ºC  20.0 ºC  19.5 ºC  19.0 ºC  18.5 ºC  18.0 ºC  17.5 ºC  17.0 ºC  

20 ºC  17.5 ºC  17.0 ºC  16.5 ºC  16.0 ºC  15.5 ºC  15.0 ºC  14.5 ºC  14.0 ºC  

19 ºC  17.0 ºC  16.5 ºC  16.0 ºC  15.5 ºC  15.0 ºC  14.5 ºC  14.0 ºC  13.5 ºC  

18 ºC  16.5 ºC  16.0 ºC  15.5 ºC  15.0 ºC  14.5 ºC  14.0 ºC  13.5 ºC  13.0 ºC  

17 ºC  16.0 ºC  15.5 ºC  15.0 ºC  14.5 ºC  14.0 ºC  13.5 ºC  13.0 ºC  Cancel  

16 ºC  15.5 ºC  15.0 ºC  14.5 ºC  14.0 ºC  13.5 ºC  13.0 ºC  Cancel  Cancel  

15 ºC  15.0 ºC  14.5ºC  14.0 ºC  13.5 ºC  13.0 ºC  Cancel  Cancel  Cancel  

14 ºC  14.0 ºC  14.0 ºC  13.5 ºC  13.0 ºC  Cancel  Cancel  Cancel  Cancel 

 
d) Temperatura vode: Temperatura vode mora se izmeriti jedan (1) sat pre starta takmičenja na dan 

odrţavanja trke. Merenje se vrši na tri (3) različita dela plivačke staze i na dubini od 60 cm i najniţa 
izmerena temperatura biti će uzeta kao vaţeća.  

e) Pri takmičenju gde nije dozvoljena upotreba odela za plivanje takmičari na sebi moraju nositi STU 
odobrenu uniformu/dres. Na trkama Olimpijske dulţine i na daljinskim ili kraćim trkama za sve kategorije, 
ukoliko takmičari nose i drugu opremu ona mora biti nošena ispod sluţbene uniforme i ne sme biti skinuta 
tekom cele trke.  

 
D. 3.  Izbor startne pozicije (za Elite kategoriju)  

a)  Pre starta trke takmičari se po redosledu sa startne liste pozivaju da odaberu i zauzmu startnu poziciju po 
svojem izboru  

b) Takmičari pri stupanju na liniju starta/ponton odmah odlaze do svoje označene startne pozicije i ostaju na 
njoj do trenutka starta. Odabrana startna pozicija ne moţe se  menjati pri proceduri izbora startne pozicije  

c) Sudije na startnoj liniji zapisuju takmičarski broj takmičara i njegov broj startne pozicije.  
d) Izbor startne pozicije završava se kada su svi takmičari izabrali svoju startnu poziciju.  

 
D. 4.  Postupak starta (za Elite kategoriju)  

a) Kada su svi takmičari zauzeli svoje startne pozicije (potvrĎene od strane Sudija-tehničkog osoblja na 
startnoj liniji) najavljuje se «Take your mark» (Na svoja mesta).  

b) Nakon 3-6 sekundi, daje se signal starta.  
c) Tri Sudije zaduţena su za postupak/proceduru starta.  

(I)  Sudije/starteri postavljeni su jedan pored drugog u liniji na sredini zone starta iza takmičara  
(II) Sudije za ponovljeni/pogrešan start postavljeni su sa obe strane zone starta da bi imali pregled 

linije starta  



(III) Sudija za ponovljeni start ima vazdušnu sirenu u slučaju da treba dati signal za pogrešan start 
(više kratkih signala sirenom) te foto/video kameru u slučaju da treba izdati vremensku kaznu u 
T1  

(IV) Prvi od startnih sudija zaduţen je da objavi «Take your mark»  
(V) Drugi od startnih sudija odgovoran je da signal za start.  

d) Raniji start: takmičar se ne sme pomaći napred izmeĎu objave «Take your mark» i signala sirenom.  
e) Takmičari su duţni pomaći se napred tek nakon signala sirene.  
f) U slučaju pogrešnog starta takmičari su duţni vratiti se na svoja prethodna startna mesta koja ce ponovno 

biti proverena od strane sudija te će se ponoviti postupak starta.  
 
g)Ista procedura primenjuje se za bilo koju trku sa odreĎenim prilagoĎavanjem 

 
D. 5. Oprema  
D. 5.1.  Dozvoljena oprema  

a) Takmičar mora nositi plivačku kapu koju daje Organizator takmičenja/trke. Ukoliko se koristi dodatnom 
kapom ona koju je osigurao organizator mora biti spoljna-vidljiva.  

b) Naočare za plivanje i kopča za nos su dozvoljeni.  
 
D. 5.2.  Nedozvoljena oprema  

Takmičari ne smeju koristiti:  
a) Veštačka pomagala za pogon, (npr. peraje, čarape, rukavice, pedale ili plutajuće naprave);  
b) Odela za plivanje debljine veće od 5 mm;  
c) Samo donji deo odela/ nogavice;  
d) Odela za plivanje iz materijala koji nisu odobreni od strane FINA za trke bez upotrebe plivackih odela;  
e) Plivačko odelo koje ne odgovara Pravilima o ITU uniformi. 
 

E.  VOĐENJE BICIKLISTIČKOG DELA TAKMIČENJA 
 

E. 1.  Opšta pravila  
Takmičaru nije dozvoljeno da:  
a) Blokira/sprečava ostale;  
b) Vozi bicikl sa golim torzom (bez gornjeg dela dresa);  
c) Napreduje bez bicikla;  

 
E. 1.1.  Opasno ponašanje  

a) Takmičari moraju poštovati saobraćajne propise, osim ako nije drugačije naloţeno od strane 
sudija/tehničkog osoblja.   

 
E. 1.2.  Pregled bicikla  

a) Pregled bicikla rši se prilikom prijave/ulaska u zonu izmene pre početka takmičenja. TO će kontrolisati da 
biciklovi odgovaraju Pravilima  

b) Takmičari mogu traţiti odobrenje od strane Tehničkog delegata tokom informativnog sastanka za trku, da 
bi im bilo omogućeno vreme potrebno da izvrše promene, ukoliko je to potrebno, da bicikl usklade sa 
Pravilima.  

 
E. 1.3.  Zaostajanje - "Iberrundovanje" 

Na takmičenjima Olimpijske i standardne duţine za Elite, U23 i juniorske kategorije takmičari koji 
zaostaju/pretečeni su tokom biciklističkog dela trke isključuju se iz takmičenja.  
Tehnički delegat moţe izmeniti/ne koristiti ovo Pravilo.    
 

E. 2.  Voţnja u zavetrini "Draft"  
E. 2.1.  Opšte napomene  

Postoje dve vrste takmičenja zavisno o dozvoli za voţnju u zavetrini.  
a) trke gde je dozvoljena voţnja u zavetrini  
b) trke gde nije dozvoljena voţnja u zavetrini  
 
 

Trke će biti sa dozvoljenom (L - "Legal") ili nedozvoljenom (I - "Illegal") voţnjom u zavetrini prema tablici:  
 
Odluka o tipu trke (dozvoljen "draft" ili ne) vrši se prema ovoj tabeli: 
  
 
 



 Junior U23 Elite Age 
Paratriatlon 
Elite i Open 

TRIATLON  

Štafeta - "Team Relay"  Legal Legal Legal   

Sprint distnace  

Legal Legal Legal 

Illegal 
(2015) 

Legal (2016 
and after) 

Illegal 

Standardne distance   Legal Legal Illegal Illegal 

Srednje i dugačke 
distance 

  Illegal Illegal Illegal 

DUATLON  

Štafeta - "Team Relay"  Legal Legal Legal   

Sprint distance  

Legal Legal Legal 

Illegal 
(2015) 

Legal (2016 
and after) 

Illegal 

Standardne distance   Legal Legal Illegal Illegal 

Dugačke Distance    Illegal Illegal Illegal 

AKVATLON   

ZIMSKI TRIATLON  
(sve distance)  

Legal 

KROS TRIATLON I 
DUATLON  
(sve distance)  

Legal 

 
 

Juniori U23 Elita Age grupe AWAD 

T r i a t l o n 

Štafetne (ekipne) x3 L L L 
 

Sprint distanca L 
  

I 

Olimpijska distanca 
 

L L I 

Dugačke trke Ox2, Ox3 
  

I I 

 
 

Juniori U23 Elita Age grupe AWAD 

D u a t l o n 

Štafetne (ekipne) x3 
  

L 
 

Sprint distanca L 
  

I 

Standardna distanca 
 

L L I 

Dugačke trke Ox2, Ox3 
  

I I 

Aquatlon sve distance 
    

Triatlon u prirodi L 

Duatlon u prirodi L 

Zimski triatlon L 

 
E. 2.2. Trke sa zabranom voţnje u zavetrini  

Trke u kojima se primenjuje pravilo zabrane voţnje u zavetrini:  
a)  Voţnja u zavetrini iza drugog takmičarasuprotnog pola ili vozila je zabranjena. Sam takmičar treba odbiti 

namere drugih da budu «vučeni» i voze u zavetrini;  
b) Takmičar moţe zauzimati bilo koje mesto na stazi uz uslov da je na to mesto stigao-zauzeo ga prvi i bez 

dodira sa drugima. Kada zauzima poziciju takmičar mora ostaviti dovoljno prostora i drugima da se mogu 
normalno kretati bez dodira/kontakta. Prilikom preticanja mora postojati dovoljno prostora/mesta. 

c) Takmičar koji dolazi/prilazi iz bilo koje pozicije u kojoj bi mogao koristiti voţnju u zavetrini i tako steći 
prednost, snosi odgovornost da do takve «vuče»/voţnje u zavetrini ne doĎe.  

d) Voţnja u zavetrini je kada takmičar biciklom uĎe u zonu voţnje u zavetrini:  
(I) Zona voţnje u zavetriniiza takmičara ili motora je pravougao duţne 12 metara. Sredina prednje ivice 

zone merena je od prednjeg točka. Za takmičare u Elite kategoriji duţina je 12 m, maksimalno 20 
sekundi.  

(II)  Za Age group 10 metara, maksimalno 20 sekundi.  



(III)  Takmičar moţe ući u zonu zavetrine drugog vozača, ali mora biti vidljiv njegov napredak kroz tu zonu 
(preticanje). Dozvoljeno je maksimum 20 sekundi za prolazak-boravak u zoni drugog takmičara;  

(IV) Zona zavetrine za vozila je pravougaonik duţine 35 metara, koja okruţuje svako vozilo na segmentu 
za biciklizam. Prednji točak vozila odreĎuje sredinu prednje ivice te zone;  

e)  Takmičar moţe ući u zonu zavetrine (po proceni sudije) u sledećim slučajevima:  
(I) Kada takmičar uĎe u zonu zavetrine i kroz nju napreduje tokom 20 sekundi,   
(II)  Zbog sigurnosnih razloga;  
(III) 100 m pre i nakon  područja stanice za pomoć;  
(IV) 50 m pre i nakon ulaska i izlaska iz zone izmene; 
(V) U oštroj krivni;  
(VI)  Ukoliko sudija (TO) isključi takvu deonicu zbog uske staze, raskršca i drugih sigurnosnih razloga.  

f)   Preticanje je:  
(I) Izvršeno kada je prednji točak prošao ispred točka onoga koji  je pretican;  
(II) Jednom kada se preteknu takmičar mora istupiti iz zone zavetrine vodećeg takmičara tokom 5 sec;  
(III) Takmičari se moraju drţati ivice staze i ne blokirati prolaz. Blokiranjem se smatra kada takmičar koji 

je iza (i pretiče) ne moţe proći jer prednji takmičar vozi po neodgovarajućem delu staze.  
 

Dijagrami/primeri za voţnju u zavetrini (za voţnju desnom stranom puta) 
  

Udaljenost zone zavetrine za SVE takmičare 

 
Dijagram 1. 
 
 
 
 
Takmičar A je pretakao takmičara B, i B je sada u zavetrini vodećeg bicikliste A. Takmicar B mora odmah 
istupiti iz zavetrine takmičara A i to pre nego što ga pokuša ponovno stići. A se mora pomaknuti u desno na 
stazi - kada je to sigurno, inače bi A mogao biti prozvan za blokiranje, B moţe tada preticati A samo sa leve 
strane.  
 
Blokiranje 
 
Takmičari A i B odrţavaju odgovarajuću udaljenost izmeĎu sebe, mada su u istoj liniji. B nije u zoni zavetrine 
takmičara A u ovom slučaju. A bez obzira na to blokira. Ukoliko A ostane u istoj poziciji, na desnoj strani biti  
će prozvan za blokiranje.  
 
 
 
 
 
 
 

Voţnja u zavetrini i van zone zavetrine 

 
A i B odrţavaju dgovarajuću razdaljinu. C ne pokušava preticati B te je u zoni zavetrine i «vuče se» 
(drafting).  Takmičari A i B se ne vuku (not drafting). 
 

Zona zavetrine vozila 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 

 

Dijagram 2 - "Drafting" 

12 metara 

VAŢI ZA EVROPU 
Za Engleze je obrnuto 

 

Dijagram 3 - Blokiranje 

 VAŢI ZA EVROPU 
Za Engleze je obrnuto 
 

Dijagram 4 - "Drafting" i dozvoljena voţnja   

 

 

Dijagram 5 - "Drafting" zona iza vozila 
Takmičar A vozi istom brzinom kao i vozilo, 
u njegovoj zavetrini, «vuče se» (drafting). A 
se mora pomeriti ulevo na stazi, jer bi inače 
mogao biti prozvan i za blokiranje.   
 



 
E. 2.3 Kazne za voţnju u zavetrini  

a)   Zabranjeno je voziti u zavetrini na trkama kona kojima je to zabranjeno ("Draft-Illegal").  
b) Sudija/TO će obavestiti takmičara koji se draftao plavim kartonom ili napisanim takmičarskim brojem na 

tabli "Stop Penalty Box-a.  
c)  Kaţnjeni takmičar mora da se zaustavi u sledećem Penalty Box-u i ostane u njemu odreĎeno vreme u 

zavisnosti od distance trke na kojoj učestvuje: 1 minut za Sprint distancu, 2 minuta za Olimpijsku distancu 
i 5 minuta za Srednju i Dugu distancu;  

d)  Obaveza takmičara je da se zaustavi u Penalty Box-u, u protivnom će biti diskvalifikovan. 
e) Drugo draftanje vodi direktno u diskvalifikaciju na Olimpijskim i kraćim distancama. 
f) Treći prekršaj drafta vodi direktno u diskvalifikaciju za srednje i duge distance.  
 

E. 3.  Oprema za biciklistički deo takmičenja  
 
E. 3.1.  Bicikl  

Primenjuju se UCI pravila:  

 
a) UCI Pravila za trke sa dozvoljenom voţnjom u zavetrini    
b) UCI Pravila za ekipna takmičenja sa zabranom voţnje u zavetrini  
c) UCI Pravila za Planinske (MTB) bicikle u zimskom triatlonu, terenskom triatlonu i terenskom duatlonu  
   

E. 3.2.1.  Za trke sa DOZVOLJENIM "draftom" ( Elit, U23, Junior i Nade) bicikl mora imati 
sledeće karakteristike:  

a)  Za trke sa dozvoljenom voţnjom u zavetrini, ram bicikla mora biti tradicionalnog oblika, npr. mora se 
sastojati od glavnog trougla od tri ravna (ili po duţini oblikovana) cevasta oblika, koji mogu biti okrugli, 
ovalni, spljošteni, kapljasti ili drugačiji u poprečnom preseku; Maksimalna visina elemenata rama moţe 
biti 8 cm a minimalna debljina 2,5 cm. Minimalna debljina elemenata prednje vile moţe biti 1 cm. 
Maksimalni odnos bilo koje dve dimenzije poprečnog preseka bilo koje "cevi" moţe biti 1:3. 

b)  Bicikl ne sme biti duţi od 185 cm i širi od 50 cm. 
c)  Mereno od podloge do sredine osovine pogonskog lančanika mora biti najmanje 24 cm do najviše 30 cm. 
d) Vertikalna linija koja "dodiruje" prednji vrh sica ne sme biti više od 5 cm za muškarce i 2 cm za ţene iza 

vertikale koja prolazi kroz centar osovine lancanika i takmičar ne sme imati mogućnost 
pomeranja/podešavanja sica van tih linija/granica za vreme takmičenja. Ovo pravilo se primenjuje samo 
na U23 i Elitne takmičare. Izuzetke na ovo pravilo mogu se traţiti od komisije sastavljene od: 
- Osobe predloţene od strane ITU Tehničke komisije; 
- Osobe predloţene od strane ITU Trenerske komisije; 
- Osobe predloţene os strane ITU Medicinske komisije. 

e) Ne sme biti manje od 54 cm niti više od 65 cm izmeĎu vertikalne linije koja prolazi sredinom osovine 
lančanika i vertikalne linije koja prolazi sredinom osovine prednjeg točka. (Izuzeti su samo vrlo visoki ili 
vrlo niski takmičari - Ovo rešava tehnički delegat). 

f)  Oklopi koji smanjuju otpor vazduha su zabranjeni; Bilo koji ureĎaj dodat ili ugraĎen u konstrukciju bicikla 
koji je namenjen da smanjuje ili ima efekat smanjenja aerodimaničkog otpora pri kretanju ili da veštački 
ubrazava pogon (zaštitni oklopi, aerodinamički dodaci) su zabranjeni. 

g)  Ne-tradicionalni i neuobičajeni bicikli ili oprema su nedozvoljeni ukoliko ne dobiju prethodnu dozvolu od 
strane Tehničkog delegata ili Glavnog sudije trke pre starta takmičenja. 

h) Samo logoi i nalepnice proizvoĎača bicikla se mogu nalaziti na njemu (ramu i/ili točkovima). 
i)  Logoi ne smeju smetati ili zaklanjati takmičarski broj na biciklu. 
j) Samolepljivi takmičarski broj za bicikl dodeljen od strane ITU/STU ili lokalnog organizatora trke, mora biti 

postavljen na bicikl kako je naloţeno, bez odstupanja. 
k) Bicikli koji imaju "UCI Road Race homologation" nalepnicu (Code RD) su uvek dozvoljeni na ITU draft 

dozvoljenim trkama, čak iako krše prethodna pravila. 
 

E. 3.2.2.  Za trke sa NE DOZVOLJENIM "draftom" i "Age grupe" bicikl mora imati sledeće 
karakteristike:  

 
a) Bicikl ne sme biti duţi od 185 cm i širi od 55 cm. 
b) Mereno od podloge do sredine osovine pogonskog lančanika mora biti najmanje 24 cm do najviše 30 cm. 
c) Ne sme biti manje od 54 cm niti više od 65 cm izmeĎu vertikalne linije koja prolazi sredinom osovine 

lančanika i vertikalne linije koja prolazi sredinom osovine prednjeg točka. (Izuzeti su samo vrlo visoki ili 
vrlo niski takmičari - Ovo rešava tehnički delegat) - Dijagram 7. 

d) Vertikalna linija koja "dodiruje" prednji vrh sica ne sme biti više od 5 cm ispred vertikale koja prolazi kroz 
centar osovine lancanika i ne više od 15 iza. Takmičar ne sme imati mogućnost pomeranja/podešavanja 
sica van tih linija/granica za vreme takmičenja - Dijagram 6. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
e) Ram bicikla mora biti tradicionalnog oblika, npr. mora se sastojati od glavnog trougla od tri ravna (ili po 

duţini oblikovana) cevasta oblika, koji mogu biti okrugli, ovalni, spljošteni, kapljasti ili drugačiji u 
poprečnom preseku. Ne-tradicionalni i neuobičajeni bicikli ili oprema su nedozvoljeni ukoliko ne dobiju 
prethodnu dozvolu od strane Tehničkog delegata ili Glavnog sudije trke pre starta takmičenja. 

f) Samo logoi i nalepnice proizvoĎača bicikla se mogu nalaziti na njemu (ramu i/ili točkovima). 
g)  Logoi ne smeju smetati ili zaklanjati takmičarski broj na biciklu. 
h) Samolepljivi takmičarski broj za bicikl dodeljen od strane ITU ili lokalnog organizatora trke, mora biti 

postavljen na bicikl kako je naloţeno, bez odstupanja. 
i) Bicikli koji imaju "UCI Road Race homologation" nalepnicu (Code TT) su uvek dozvoljeni na ITU draft 

dozvoljenim trkama, čak iako krše prethodna pravila. 
  

E. 3.3. Točkovi  
Primjenjuju se UCI pravila. Za trke sa dozvoljenom voţnjom u zavetrini točkovi moraju imati sledeće 
karakteristike:  
a)  Točkovi ne smeju sadrţavati mehanizme koji bi ih ubrzavali. 
b)  "Tabulari" - gume moraju biti dobro zalepljene, ručke za brzu montaţu/demontaţu i točkov moraju biti  

dobro učvršćeni za ram. 
c)   Oba točka moraju imati kočnice. 
d)  Točkovi se mogu menjati samo na stanici za točkove - "Wheel station" ako postoji na trci.  
e)  Osoblje stanice za točkove će takmičaru dati odgovarajući točak. Takmičar mora samostalno zameniti 

točak. Točkovi obeleţeni za drugog takmičara ili drugi tim se ne smeju koristiti.  
f)   Za Elitne takmičare, U23, Juniore i Nade na trkama sa dozvoljenim "draftom" , točkovi moraju imati 

sledeće karakteristike: 
1 - Prečnik izmeĎu maksimalnih 70 cm i minimalnih 55 cm, zajedno sa gumom. 
2 - Oba točka moraju biti istog prečnika. 
3 - Točkovi moraju biti sa najmanje 16 metalnih paoka/ţbica. 
4 - Paoci/ţbice mogu biti okrugli, pljosnati ili ovalni, širina im ne sme biti veća od 2,4 mm. 
5 - Maksimalna dimenzija felne moţe biti 25 mm. 
6 - Točkovi koji ne zadovoljavaju navedene karateristike mogu se koristiti ako se nalaze na UCI spisku ne 

standardnih točkova. 
g)  Za "Age grupu" na trkama sa dozvoljenim "draftom", točkovi moraju imati sledeće karakteristike: 

1 - Točkovi moraju biti sa najmanje 12 paoka/ţbica. 
2 - Disk točkovi nisu dozvoljeni. 

 
E. 3.3.  Korman   

a) Za trke sa DOZVOLJENIM "draftom" ( Elit, U23, Junior i Nade) sledeća pravila će se upotebljavati za 
korman:  

1 - Dozvoljen je samo tradicionalno savijeni korman. Krajevi ručki/cevi kormana moraju bit začepljeni. 
2 - Nastavci volana ("clip-on" - eng) zajedno sa "mostom" ne smeju preći najudaljeniju liniju ručica 

kočnica. 
3 - Nastavci i "aero" nastavci volana ("aero" nastavci) moraju biti sa fabrički spojenim vrhovima ili 

postavljeni tako da se vrhovi dodiruju. 
4 - Ručice kočnica i menjača ne smeju biti zakačene za "aero" nastavke. Razlika u visini izmešu najvišeg 

dela nastavaka i najniţeg unutrašnjeg dela oslonca za lakotve, ne sme biti veća od 10 cm. 
5 - Boce za tečnost ("bidon") i drţači boca ne smeju biti montirani na korman ili nastavke. 

b) Za "Age grupe" na trkama sa DOZVOLJENIM "draftom" sledeća pravila će se upotebljavati za korman: 
1 - Dozvoljen je samo tradicionalno savijeni korman. Krajevi ručki/cevi kormana moraju bit začepljeni. 
2 - Nastavci i "aero" nastavci volana nisu dozvoljeni. 

c) Za trke sa NE DOZVOLJENIM "draftom"  
1 - Samo kormani i aero nastavci koji ne prelaze najudaljeniju vertikalnu liniju prednjeg točka su 

dozvoljeni. Aero nastavci ("clip-on" - eng) ne moraju biti sa "mostom" niti spojeni. Svi krajevi ručki/cevi 
kormana i aero nastavaka moraju bit začepljeni. 

 

 

Dijagram 6 - Pozicija sica 
Dijagram 7 - Duţina od centra srednjeg 
pogona  do ose prednje osovine 
 



E. 3.4.  Zaštitne kacige  
a) Zaštitna kaciga mora biti odobrena od strane akreditovane ustanove priznate od NF koja je clanica ITU-a. 
b) Kaciga mora biti korištena na svim zvaničnim aktivnostima gde takmičar vozi bicikl: takmičenje, 

upoznavanje staze i treninzi.  
c) Izmena bilo kojeg dela zaštitne kacige uključujući podbradnu traku, ili nedostatak bilo kojeg dela kacige, 

uključujući spoljnu "školjku" je nedozvoljena. 
d) Zaštitna kaciga mora biti propisno zakopčana/pritegnuta u svim slučajevima kada takmičar koristi/ima 

bicikl, npr. od trenutka kada bicikl uzima u zoni izmene sa stalka na startu segmenta voţnje bicikla sve do 
ostavljanja bicikla na stalak nakon završetka istog. 

e) Ukoliko takmičar uklanja bicikl sa staze iz bilo kog razloga, ne sme otkopčati niti skinuti zaštitnu kacigu sa 
glave sve dok se kreće stazom predviĎenom za trku i dok nije sišao sa svog bicikla, i zatim on/ona mora 
staviti i sigurno zakopčati zaštitnu kacigu pre povratka na biciklističku stazu i ponovnog sedanja na bicikl.  

f)  Kaciga mora biti u skladu sa ITU Pravilima o uniformi/opremi. 
 
E. 3.5.  "Platforme" na pedalama  

a)  "Platforme" su dozvoljene, ako su opremljene mehanizmom za brzo odvajanje stopala/patike u slučaju 
pada. 

 
E. 3.6.  Nedozvoljena oprema  

a) Nedozvoljena oprema obuhvata, ali nije ograničena na: 
1 - Slušalice ili telefonske slušalice;  
2 - Staklene flaše i rezervoari;  
3 - Mobilni telefoni ili bilo koji elektronski komunikacioni (slušni) ureĎaj;  
4 - Bicikli ili delovi bicikla koji nisu u skladu sa ovim Pravilima; 
5 - Uniformu koja nije u skladu sa ITU Pravilima o uniformi. 

b) Bilo koja oprema ili ureĎaji upotrebljeni tokom biciklističkog segmenta ili dodati na bicikl su predmet 
odobrenja od strane glavnog sudje trke, a pre same trke. Oprema koja nije odobrena spada u zabranjenu 
i moţe dovesti do diskvalifikacije takmičara. 

 c) Za kamere i video kamere, pored potrebne saglasnosti od glavnog sudije trke, sve slike i snimci će biti 
kopirani od strane ITU. Upotreba tih slika i vdeo materijala za komercijalne svrhe je predmet koji odobrava 
ITU EB. 

 
E. 3.7.  Pregled bicikla  

a) Pregled bicikla se vrši prilikom "Check-in"a u Zonu izmene pre početka takmičenja. Tehnička lica će 
pregledati bicikl u skladu sa ITU/STU pravilima takmičenja. 

b) Takmičari moraju traţiti odobrenje od glavnog sudije trke za vreme "Athlete's Briefing" (sastanak sa 
takmičarima) da im se odobri da izvrše izmene, ukoliko je to neophodno, u skladu sa pravilima. 

c) Jedan takmičar moţe "čekirati" samo jedan bicikl - svoj. 
 

E. 3.7.1.  Pregled bicikla - Pogon i prenos 
a) Za sledeće kategorije takmičara je obavezna kontrola prenosa: 

- Mlade nade: veliki lančanik - pogonski: 52 zuba - najmanji lančanik - gonjeni: 18 zuba. 
- Nade: veliki lančanik - pogonski: 52 zuba - najmanji lančanik - gonjeni: 16 zuba. 
- Juniori: veliki lančanik - pogonski: 52 zuba - najmanji lančanik - gonjeni: 14 zuba. 
NAPOMENA: Veliki lančanik - pogonski, za nevedene kategorije, ne sme biti sa 53 zuba! 

Kontrola prenosa na biciklu po kategorijama STU će vršiti i prema sledećoj tabeli: 
 

Naziv kategorije 
MlaĎi osnovci 
"Mlade nade" 

Stariji osnovci 
"Nade" 

Juniori 

Godine starosti 9-11 12-15 16-19 

Ograničenje prenosa 6,20 m 6,94 m 7,93 m 

 
E. 3.8.  "Iberrundovanje" - Obilazak za ceo krug od strane drugog takmičara  

a) Takmičari (Elitni, U23, Juniori i Nade) koje su drugi takmičari obišli za ceo krug na biciklističkom segmentu 
biće povučeni sa trke. Ova mera moţe biti izmenjena od strane tehničkog delegata, prateći 
proceduru A.4. 

 
E. 3.9.  "Drafting" - Voţnja u zavetrini 

a) Opšte odredbe: 
1 - Postoje dve vrste trka u zavisnosti od dozvola za drafting: 

- Trke sa dozvoljenim draftom 
- Trke sa ne dozvoljenim draftom 

2 - Odluka o tipu trke (dozvoljen "draft" ili ne) vrši se prema ovoj tabeli: 
  



 Junior U23 Elite Age 
Paratriatlon 
Elite i Open 

TRIATLON 

Štafeta - "Team Relay"  Legal Legal Legal   

Sprint distnace  

Legal Legal Legal 

Illegal 
(2015) 

Legal (2016 
and after) 

Illegal 

Standardne distance   Legal Legal Illegal Illegal 

Srednje i dugačke 
distance 

  Illegal Illegal Illegal 

 

 

 

 
DUATLON  

 Junior U23 Elite Age 
Paratriatlon 
Elite i Open 

Štafeta - "Team Relay"  Legal Legal Legal   

Sprint distance  
Legal Legal Legal 

Illegal (2015) 
Legal (2016 
and after) 

Illegal 

Standardne distance   Legal Legal Illegal Illegal 

Dugačke Distance    Illegal Illegal Illegal 

AKVATLON   

ZIMSKI TRIATLON  
(sve distance)  

Legal 

KROS TRIATLON I 
DUATLON (sve distance)  

Legal 

 
b) Trke sa dozvoljenim draftom: 

1 - Draft je zabranjen izmeĎu takmičara suprotnog pola. 
2 - Draft je zabranjen iza vozila na motorni pogon (motocikl, automobil,...). 

c) Trke sa ne dozvoljenim draftom: 
1 - Draft je zabranjen iza drugog takmičara ili motornog vozila. 
2 - Takmičar ima pravo na bilo koju poziciju, pod uslovom da je stigao prvi i bez kontakta sa drugim 

takmičarima. Prilikom zauzimanja pozicije, takmičar mora ostaviti dovoljno prostora za ostale 
takmičare, da se normalno kreću bez ostvarivanja kontakta. Dovoljno prostora mora biti ostavljeno pre 
obilaţenja. 

3 - Takmičar koji se pribliţava sa bilo koje pozicije da bi "iskoristio" draft, snosi odgovornost za 
izbegavanje drafta. 

4 - "Draft" - je ulazak u zonu drafta iz a bicikla ili vozila: 
- Elitni takmičari: draft zona bicikla je duţine 12 m, mereno od najudaljenije tačke prednjeg točka. 

Takmičar moţe ući u draft zonu drugog takmičara, ali se mora videti napredovanje kroz draft zonu. 
Dozvoljeno je maksimalnih 20 sec za prolazak kroz draft zonu drugog takmičara. 

- "Age group" takmičari: draft zona bicikla je duţine 10 m, mereno od najudaljenije tačke prednjeg 
točka. Takmičar moţe ući u draft zonu drugog takmičara, ali se mora videti napredovanje kroz draft 
zonu. Dozvoljeno je maksimalnih 20 sec za prolazak kroz draft zonu drugog takmičara. 

- Draft zona iza motocikla: draft zona iza motocikla je duţine 12 m. Ovo vaţi i za trke sa dozvoljenim 
draftom. 

- Draft zona iza vozila: draft zona iza vozila je duţine 35 m i vaţi za sva vozila na biciklističkom 
segmentu. Ovo vaţi i za trke sa dozvoljenim draftom. 

5 - Ulazak u zonu drafta bicikla: Takmičar moţe da uĎe u draft zonu bicikla u sledećim okolnostima: 
- Ako takmičar ulazi u draft zonu, i napreduje kroz nju u periodu od 20 sec u troku preticanja. 
- Iz razloga sigurnosti. 
- 100 m pre i posle okrepne stanice ili zone izmene. 
- Na oštrom okretu. 
- Ako tehnički delegat izuzme deo biciklističkog segmenta zbog suţenja, radova, isključenja ili drugih 

sigurnosnih razloga. 
6 - Preticanje: 
- Takmičar je preteknut kada je točak drugog/brţeg takmičara ispred njegovog. 
- Kada je preteknut, takmičar mora da se skloni iz draft zone drugog/brţeg takmičara u periodu od 5 sec. 
- Takmičari se moraju drţati strane (leve ili desne, zavisi kako je objavljeno na startu trke) i ne smeju 

blokirati stazu. Blokiranje je kada takmičar ne moţe izvršiti preticanje drugog takmičara zbog 



njegovog nepovoljnog polaćaja na stazi (na sredini puta, ne ostavlja dovoljno prostora ostalim 
takmičarima,...). 

- Tehnički delegat će objaviti takmičarima za vreme sastanka koja strana će se koristiti za preticanje. 
 

E. 3.10.  Kazne za "drafting"  
a) Zabranjeno je draftati se na trci koja je označena kao trka sa ne dozvoljenim draftom. 
b) Tehničko osoblje će obavestiti takmičara koji se drafta da je kaţnjen. Ovo obaveštenje mora biti jasno i 

nedvosmisleno. 
c) Kaţnjeni takmičarmora da stane u sledećem "Penalty box-u" i mora da ostane u njemu odraĎeno vreme u 

zavisnosti od distance trke. 1 min za sprint distance, 2 min za standardne distance i 5 min za srednje i 
dugačke distance. 

d) Obaveza takmičara je da se zaustavi u sledećem "Penalty box-u". Ne zaustavljanje povlači za sobom 
diskvalifikaciju. 

e) Druga kazna za draft na standardnim i kraćim distancama povlači diskvalifikaciju. 
f) Treća kazna za draft na srednjim i dugim distancama povlači diskvalifikaciju. 

 
 

F  VOĐENJE DELA TAKMIČENJA U TRČANJU 
 
 

F. 1.  Opšta pravila  
    Takmičar:  
a) Moţe trčati ili hodati;  
b) Nosi zvanični takmičarski broj (primenjuje se uvek na "Age grup" dogaĎajima. Za ostale dogaĎaje, tehnički 

delegat će objaviti kao obavezno i o tome obavestiti takmičare na takmičarskom sastanku). 
c) Ne sme puzati; 
d) Ne sme trčati sa golim torzom/bez dresa; 
e) Ne sme trčati sa biciklističkom kacigom na glavi; 
f) Ne sme da koristi stubove, drveće ili druge fiksne elemente za olakšavanje promene pravca/skretanja; 
g) Ne sme da trči sa takmičarem koji ga je obišao za jedan ili više krugova (vaţi za Elit, U23, Juniore, Nade i 

paratriatlonce). 
 

F. 2.  Završetak trke  
a) Smatra se da je takmičar završio trku u trenutku kada bilo koji deo torza preĎe zamišljenu vertikalnu ravan 
koja se uzdiţe od linije cilja ( ne uključujući glavu, vrat, ramena, ruke, bedra ili noge (finsih line – eng.)). 

 

F. 3.  Upustva o bezbednosti  
a)  Takmičar je odgovoran za svoj boravak na stazi. Svaki takmičar za kojeg Sudija/TO ili medicinsko soblje 
smatra da predstavlja opasnost za sebe ili druge moţe biti uklonjen iz takmičenja.  

 

F. 4.  Nedozvoljena oprema  
a) Slušalice ili telefonske slušalice, mobilni telefon ili bilo koji elektronski komunikacioni (slušni) ureĎaj.  
b) Staklene flaše i rezervoari;  
c) Uniforma koja nije u skladu sa ITU Pravilima o uniformi. 
 
 
 

G  VOĐENJE DELA TAKMIČENJA U ZONI IZMENE 
 
 

G. 1.  Opšta pravila  
Za sve takmičare vaţe sledeća pravila:  
a) Svi takmičari moraju imati pravilno pritegnutu zaštitnu kacigu od trenutka kad uzimaju bicikl sa stalka na 

startu segmenta voţnje biciklom, sve do konačnog ostavljanja bicikle na stalku po završetku tog 
segmenta trke. 

b) Takmičari moraju koristiti samo svoj dodeljeni im stalak/mesto i na njemu moraju postaviti svoj bicikl: 
1 - Za tradicionalni stalak (zajednički) biciklovi moraju biti postavljeni na sledeći način: 

-  Za prvu tranziciju: zakačeni za prednji deo sica na horizontalnu cev stalka, tako da je prednji točak 
okrenut ka centru zone izmene. Tehničko osoblje moţe napraviti izuzetke. 

- Za drugu tranziciju: Sa obe ručke kormana, sa obe ručice kočnica ili sicom na prostoru od 0,5m od 
tablice sa brojem ili imenom takmičara, sa zadnjim točkom okrenutim ka centru zone izmene. Bicikl 
mora biti postavljen tako da ne ometa/blokira ostale takmičare. 

2 - Za individualni stalak, u prvoj tranziciji bicikl mora biti postavljen u stalak zadnjim točkom, a u drugoj 
tranziciji bilo kojim točkom. 

c)  Takmičari moraju sloţiti opremu koju će koristiti u trci na prostoru od 0,5m pored korpe. Ako korpa nije 
obezbeĎena, izmeriće se 0,5m od tablice sa brojem ili imenom takmičara. Ako je korpa obezbeĎena, 



postaviće se na 0,5m od tablice sa brojem ili imenom takmičara. Oprema koja je iskorištena u trci mora 
biti odloţena u korpu. Oprema se smatra odloţena u korpu kada je jedan njen deo u korpi. Samo oprema 
koja se koristi na trci moţe biti u zoni izmene. Sva ostala oprema i stvari se moraju ukloniti iz zone 
izmene pre starta trke.  

d) Biciklisticke cipele, naočari, kaciga i ostala biciklistička oprema moţe se postaviti na bicikl. 
e) Takmičari ne smeju ometati napredovanje drugih takmičara u Zoni izmene.  
f) Takmičari ne smeju dirati/ometati pristup opremi drugih takmičara u Zoni izmene.  
g) Voţnje bicikla unutar Zone izmene nije dozvoljena osim za vreme biciklističkog segmenta. 

Takmičari  moraju uzjahati bicikl nakon „MOUNT“ linije imajući kontakt bar jedne noge sa podlogom. 
Takmičari moraju sići sa bicikla imajući kontakt bar jedne noge sa podlogom pre „DISMOUNT“ linije. Dok 
su u zoni izmene (pre "Mount" linije i posle "Dismount" linije) takmičari smeju gurati bicikl samo rukama. 
Ukoliko takmičar, prilikom radnje uzjahivanja/silaska sa bicikla, izgubi cipelu ili neki drugi deo opreme, 
opremu će pokupiti tehničko osoblje a takmičaru se neće dodeljivati kazna. "Mount" i "Dismount" linija/e 
su deo zone izmene. 

h) Golotinja ili nemoralno izlaganje je zabranjeno. 
i)  Takmičari se ne smeju zaustaviti na područjima "protoka"/kretanja u Zoni izmene. 
j) Obeleţavanje pozicije u zoni izmene je zabranjeno. Markeri i oprema koja je za to upotrebljena biće 

uklonjeni od strane tehničkog osoblja bez obaveštavanja takmičara o tome. 
k) Kaciga mora biti zakopčana u zoni izmene dokle god je takmičar "u kontaktu" sa biciklom. 

 
 
 

H  KATEGORIZACIJA,  VRSTE TAKMIČENJA 
 
 

H. 1 TU moţe organizovati Svetska prvenstva na distancama i u kategorijama, po tabeli:  
 

 Elite U23 Junior 
Age group / 

Paratriatlonci 

T r i a t l o n 

Štafetne (ekipne) Da U23/JN kombinovano 

dfgdf  

Sprint distanca Da  Da  Da Da / Da  

Olimpijska distanca Da Da 
 

Da / Da 

Dugačke trke Da 
  

Da / Da 

 

 Elite U23 Junior 
Age group / 

Paratriatlonci 

D u a t l o n 

Štafetne (ekipne) Da 
 

Da 
 

Sprint distanca Da  Da  Da Da / Da  

Standardna distanca Da Da 
 

Da / Da 

Dugačke trke  Da 
  

Da / Da 

 

 Elite U23 Junior 
Age group / 

Paratriatlonci 

A q u a t l o n 

Standardna distanca Da Da Da Da / Da 

Dugačke trke  Da 
  

Da / Da 
    
 Elite U23 Junior Age group / Paratriatlonci 

Zimski triatlon 

Štafetne (ekipne)  Da 
 

Da 
 

Sprint distanca 
  

Da Da / Da 

Standardna distanca Da Da 
  

 



 Elite U23 Junior Age group / Paratriatlonci 

Kros triatlon (triatlon u prirodi) i duatlon 

Štafetne (ekipne) Da 
 

Da 
 

Sprint distanca 
  

Da  Da  

Standardna distanca Da Da 
 

Da 
 
H. 2.  Svetski kup, Kontinentalna prvenstva i Drţavna prvenstva  

a)  NF domaćini ITU Svetskog prvenstva ili Kontinentalnog prvenstva ili NF prvenstva posebno se ohrabruju 
da uvrste svaku od gornjih kategorija u svoja takmičenja;  

 

 

 

 

 
 

Naredni deo je informativnog karaktera i nije usklaĎivan sa pravilnikom ITU / ETU od 
decembra 2014. 

 

 

 
I  NAGRADE, MEDALJE I NAGRAĐIVANJE 

I. 1  Iznos nagrada  
I. 1.1. Opšta pravila  

Novac za nagrade za ITU Svetska prvenstva i Svetske kupove deponuje se na ITU racun najmanje osam (8) 
nedelja pre takmičenja. Nagrade se jednako dele izmeĎu muških i ţenskih takmičara i po visini i po kljucu 
koji je odreĎen po ITU – odreĎivanju procenata nagrada; 90 dana pre svetskih prvenstava.  

I. 1.2.  Premije  
Premije za nastup na takmičenjima za Triatlon svetsko prvenstvo i Svetski kup plaćaju se na sledeći način:  
a)  Prvom:  

I. Nakon prvog kruga plivanja: nagraditi će se takmičar koji prvi ulazi u vodu u drugi krug za plivanje. 
U slučaju kada takmičari ne izlaze iz vode tokom plivanja, nagraditi će se takmičar koji prvi izaĎe iz vode 
nakon 1500 m plivanja. 

II. Nakon drugog kruga u segmentu voţenje bicikle.  
III. Na kraju predzadnjeg kruga (krug zvona) u segmentu bicikla.  

b) Onima koji završe u prvoj polovini svih takmičara koje završe trku,  
c) Ne postoji limit broja nagrada koje jedan takmičar moţe osvojiti tokom takmičenja.  
d) Ukoliko nagrada nije podignuta jer neki takmičar nije završio u prvoj polovini, nagrada ide u zajednički 
iznos nagrade koja će se podeliti na zadnjem Svetskom kupu u toj godini.  
e) Iznos nagrada najaviti će se na sastanku pre svake trke i biti će uvek jednako podeljen izmeĎu muških i 
ţenskih takmičara.  

I. 1.3.  Medalje  
a) Takmičari koji se završe trku kao prvi, drugi i treći na Svetskom kupu biti će nagraĎeni sa sluţbenim ITU 
medaljama (zlatnim, srebrenim i bronzanim)  
b) Svi takmičari koji završe kao prva trojica u svojoj kategoriji na ITU Svetskom prvenstvu dobiti će sluţbene 
ITU medalje. Medalje će biti dodeljene na ceremoniji dodele nagrada.  

I. 1.4  Pehari  
 
a)  Kod ekipnih takmičenja koja su organizovana u obliku gde se dodaje prva tri najbolja vremena za svaku 
Naciju, prve tri ekipe u kategoriji Muškaraca i Ţena primiti će ekipne peharee. Svih šest članova ekipe dobiti 
će odgovarajuće medalje, osim ukoliko neko nije diskvalifikovan.  

 
 



J  SLUŢBENA LICA TAKMIČENJA 
J. 1.   Opšte  

a) Duţnost Tehničkih lica je da vode Takmičenja u skladu sa ITU/STU-ovim pravilima takmičenja  
J. 1.1. STU Tehnička lica  

a) Tehnički delegat STU osigurava da svi aspekti ITU/STU-ovih Pravila takmičenja i Uputstva o takmičenjima 
budu zadovoljeni;  
b) Sudija trke (RR- race referee- eng) upravlja sudijama trke i potvrĎuje njihove odluke, te donosi konačnu 
odluku o počinjenim kršenjima pravila;  
c) Glavno Tehničko lice - Glavni audija odreĎuje mesto i ulogu sudija trke, te nadgleda njihov rad;  
d) Tehnička lica (sudije) odreĎeni su /rade na Upisu takmičara, startu, kraju trke, zoni (zonama) izmene, 
plivanju, bicikli, trčanju, stanicama za izmenu točkova, prvim linijama, stanicama za pomoc, tehničkim i 
kontrolnim mestima za vozila. Dovoljan broj sudija - tehničkog osoblja trke mora se osigurati za svaku 
pojedinu disciplinu i područje, i oni su odgovorni da se provode ITU/STU-ovih Pravila takmičenja u okviru 
svojih zaduţenja;  
e) Takmičarski ţiri, odreĎen od strane STU - ovog tehničkog delegata.  
  

J. 1.2.  Ţiri za takmičenja u Svetskom Kupu  
Za takmičenja za Svetski kup u kriatlonu kakmičarski ţiri ima tri člana:  
a) Član ITU-ovog Izvršnog odbora ili član Skupštine;  
b) Predstavnik NF zemlje domaćina;  
c) Tehnički delegat ili osoba odreĎena od strane predsedavajućeg ITU-ovog Takmičarskog komiteta.  

J. 1.3.   Ţiri za takmičenja na Svetskom prvenstvu  
Za Svetska prvenstva u triatlonu i duatlonu, Takmičarski ţiri broji pet članova:  
   
a) Član ITU-ovog Izvršnog odbora;  
b) Tehnički delegat;  
c) Predstavnik NF zemlje domaćina;  
d) Predstavnik ITU -TC (koji nije i Tehnički delegat).  
e) Predstavnik ITU-ovog Komiteta  za zdravstvo (MC). 
 

J. 1.4.  Obveze Takmičarskog ţirija   
a) Takmičarski ţiri odlučuje po osnovi svih ţalbi (po odlukama Sudija) te svih Protesta (po odobrenim 
Pravilima takmičenja).  

J. 1.5.  Integritet ţirija  
Takmičarski ţiri vodi se sledećim principima:  
a)  Daje jednaku vaţnost dokazima i iskazima svih učesnika;  
b) Shvata da iskrenost svedočenje moţe biti pod znakom pitanja, te da konflikt moţe biti  rezultat osobnog 
videnja i prisjecanja,  
c) Ne donosi preuranjene odluke, «otvorenog je uma» pre nego se svi dokazi iznesu  
d) Prihvata da je svaki takmičar nevin sve dok dokaz povreda pravila nije ustanovljen na potpuno 
zadovoljstvo ţirija.  

J. 1.6. Video zapisi  
a) ITU-ovo Sluţbena lica moogu koristiti video zapise za sakupljanje podataka o prekršajima Pravila. Ovo 
uključuje, no nije ograničeno samo na: start sa pontona, okreti u plivanju, okreti u voţnji bicikla, okreti u 
trčanju, kra trke.  

J. 2. Obuka volontera  
a)  Svi volonteri koji su odreĎeni za odreĎena odgovorna područja u polju takmičenja (FOP-  eng) moraju biti 
obučeni do minimalnoga ITU-ov standarda/nivoa. ITU-ovog Field of Play uputstva za obuku, koje se mogu 
dobiti, pokrivaju sva potrebna/vaţna podrucja. 

 
K   PROTESTI 

K. 1.   Opšte  
a) Protest protiv postupka drugog takmičara, sluţbenog lica, ili uslova takmičenja.  
Takmičar ili osoba odreĎena od strane NF, moţe ispuniti Protest i uz saradnju sa sudijom uz uslov da protest 
nije pre bio uočen od strane Sluţbenog lica i dosuĎen od strane sudije.  

K. 2  Protesti  
a) Protestvovati se ne moţe na konačnu odluku/procjenu sudije (judgment call -eng). Ova odluka sudije 
uključuje, no ne i samo to: voţnju u «zavetrini», blokiranje, nesportsko ponašanje;  
  
b)  U slučajevima kada ITU-ova pravila ne pokrivaju neko područje, primenjuju se pravila FINA, UCI, FIS i 
IAAF;  

    K. 2.1 Protest zbog legitimiteta  
a)  Protest zbog legitimiteta/prava takmičara da se takmiči mora se u pisanom obliku dostaviti sudiji pre 
početka takmičenja. Navedeni takmičar moţe se takmičiti, a odluka o protestu mora se doneti pre 
objavljivanja rezultata.  



K. 2.2 Protest zbog staze za takmičenje  
a) Protest zbog staze za takmičenje ili njenog odstupanja od Pravilima propisane, mora se u pisanom obliku 
dostaviti sudiji dvadeset i četiri (24) sata pre početka trke.  

K. 2.3. Protesti tokom trke  
a) Takmičar-ka koji ulaţe Protest zbog postupka drugog takmičara ili sluţbenog lica mora ga u pisanom 
obliku dostaviti Sudiji nakon petnaest (15) minuta od svojeg završetka trke. Namera da će protest biti uloţen 
mora biti najavljena unutar pet (5) minuta od ulaska u cilj takmičara-ke. Nakon toga vremena razmatrati će 
se samo najavljeni protesti.  

K. 2.4. Protesti zbog merenja vremena i rezultata  
a) Protest zbog greške u merenju vremena mora se u pisanom obliku dostaviti sudiji u roku do trideset (30) 
minuta od njihovog objavljivanja/postavljanja na oglasnu tablu. NF moţe, u pisanom obliku, Predsedniku 
STU-a uloţiti protest na sluţbene rezultate trke, do 30 dana nakon takmičenja.  

K. 2.5. Protesti zbog opreme  
a) Protest zbog opreme koju koristi drugi takmičar i koja nije u skladu sa normama navedenim u Pravilima 
mora se u pisanom obliku dostaviti sudiji petnaest (15)  minuta nakon završetka trke navedenog takmičara. 
Namera da će protest biti uloţen mora biti najavljena unutar pet (5) minuta od ulaska u cilj takmičara-ke. 
Nakon toga vremena razmatrati ce se samo najavljeni protesti. 
 

K. 3.   Sadrţaj i oblik forme Protesta  
a) Garancija u iznosu od 50€ (6.000,00 din) mora biti priloţena uz Protest. Ta će garancija biti vraćena 
ukoliko Protest bude uspešan. Ukoliko protest nije prihvaćen garancija se neće vratiti i ta će se sredstva 
uplatiti ITU (STU) fond solidarnosti. Formular za Protest moţe se dobiti od sudije;  
b) Protest mora sadrţati:  

(i) Navesti Pravilo koje je prekršeno;  
(ii) Pribliţno vreme i mesto prekršaja;  
(iii) Lice koja je prekršila pravilo/učestvovalo u prekršaju;  
(iv) Izjavu, uključujuci i skicu o prekršenom pravilu ukoliko je moguce;  
(v)  Imena i potpise svedoka koji su takoĎe uočili prekršaj.  
K. 4   Postupak i način Protesta  

a) Sledeću proceduru/postupak potrebno je slediti u slučaju Protesta:  
(i) Popunjeni i potpisani Protest u pisanom obliku dostaviti sudiji u roku kao gore;  
(ii) Protest će biti dostavljen i takmičaru(ima) i sudiji(ama) pre uzimanja njihovih izjava;  
(iii) Vreme i mesto sastanka Ţirija trke bit će navedeno na uvodnom sastanku pre početka trke;  
(iv) Podnosilac protesta kao i onaj protiv kojeg je Protest upućen i/ili njihov predstavnik NF mora biti 

prisutan sastanku ţirija. Ukoliko onaj koji je protestvovao ne bude prisustvovao saslušanju  postupak moţe 
biti odgoĎen ili biti odbačen. Ţiri za proteste odrediti će da li je to neprisustvovanje opravdano:  

(v) Nedolazak bilo koje od strana saslušanju ovlašcuje Ţiri da donese odluku bez njihove prisutnosti;  
(vi) Predstavnici/Zastupnici bilo optuţenog ili tuţitelja  mogu ih zastupati ukoliko im  to dozvoli 

Predsedavajući ţirija;  
(vii) Saslušanje nije otvoreno za publiku;  
(viii) Predsedavajuci ţirija pročitati će Protest;  
(ix) Tuţitelju i Optuţenom biti će dato dovoljno vremena da daju svoje viĎenje slučaja;  
(x) Svedoci (po dva sa svake strane) mogu govoriti do 3 minuta svaki;  
(xi) Ţiri trke saslušati će sve dokaze i iskaze i doneti odluku glasanjem, po pravilu obične većine;  
(xii) Odluka će biti odmah objavljena i u pisanom obliku uručena strankama.  

b)  Rok za Protest:   
 
Rok protesta za «elite» takmičare, ili sluţbeno lice ekipe, za ispunjavanje Protesta je ne duţe od 15 minuta 
od završetka trke, a vreme za Ţalbu je ne kasnije od 15 minuta od završetka ili objavljivanja prekršaja (što je 
kasnije). Namera da će protest biti uloţen mora biti najavljena unutar pet (5) minuta od ulaska u cilj 
takmičara-ke. Nakon toga vremena razmatrati će se samo najavljeni protesti.  
 
 

L  ŢALBE 
L. 1.  Ţalbe  

a) Ţalba je zahtev da se preispita odluka koju je donio sudija. Ţalba se ne moţe  odnositi na konačnu 
odluku/procenu sudije (judgment call -eng). Ova odluka sudije uključuje, no ne i samo to, sledeće:  

(I)  Voţnju u «zavetrini» (za starosne grupe (Age group) i AWAD);  
(II)  Blokiranje;  
(III)  Nesportsko ponašanje;  

  
b) U slučajevima kada ITU/STU-ova pravila ne pokrivaju neko podrucje, primenjuju se pravila  
FINA, UCI, FIS i IAAF;  

 



L. 2  Vrste i stepeni ţalbi  
a. Nivo 1:  

Predstavnik NF ili takmičar moţe se ţaliti na odluku sudije Ţiriju trke. Garancija u iznosu od 50 € mora biti 
priloţena uz ţalbu. Taj će iznos biti vraćen ukoliko Ţalba bude uspešna, odnosno zadrţan za ITU/STU fond 
solidarnosti, ukoliko bude odbačena.  
Rok za podnošenje ţalbe od strane sluţbenog predstavnika ekipe ili takmičara je 15 minuta nakon njegovog 
završetka trke ili objave prekršaja, što je kasnije; Namera da će  
ţalba biti uloţena mora biti najavljena unutar pet (5) minuta od ulaska u cilj takmičara-ke ili objave prekršaja. 
Nakon toga vremena razmatrati će se samo najavljeni protesti.  

b. Nivo 2: 
Na odluku Ţirija za takmičenje moţe se uloţiti Ţalba Izvršnom odboru ITU-a. Takvu ţalbu Predsednik ITU-a 
mora primiti do 14 dana od objave odluke Ţirija takmičenja;  

 c.    Nivo 3:  
Na odluku Izvršnog Odbora ITU-a ţalba moţe biti uloţena, kao zadnjoj i konačnoj instanci, Sudu za arbitraţe 
u sportu (CAS) u Lozani, Švicarska, sa izuzetkom  ili bilo kojim  obracanjem redovnim sudovima. Bilo kakva 
bila odluka CAS-a na nju se ne moţe podneti ţalba i ona je obvezujuća za strane u postupku.  

L. 3. Sadrţaj i način za ţalbe  
a) Formular za Ţalbu moţe se dobiti od sudije a ispunjeni formular mora se dostaviti sa garancijom od 50$. 
Ţalba sadrţi:  

(I) Naziv vreme i mesto odrţavanja takmičenja;  
(II) Ime Direktora trke, adresu, telefon i fax;  
(III) Ime ţalitelja, adresu, telefon, fax, e-mail;  
(IV) Ime svedoka, adresu, telefon, fax, e-mail;  
(V) Povredu Pravila, stranicu, odeljak, broj itd.  
(VI) Činjenice o Povredi pravila;  
(VII) Saţetak/sadrţaj Ţalbe.  
L. 4. Postupak i način ţalbe  

a) Sledeću proceduru/postupak potrebno je slediti u slučaju Ţalbe:  
(I) Popunjenu i potpisanu Ţalbu u pisanom obliku dostaviti sudiji u roku kao gore;  
(II) Ţalba će biti dostavljena i takmičaru(ima) i sudiji(ima) pre uzimanja njihovih izjava;  
(III) Vreme i mesto sastanka Ţirija trke bit ce navedeno u uvodnom sastanku pre početka trke; 
(IV) Podnosilac Ţalbe kao i onaj protiv kojeg je Ţalba upućena i/ili njihov predstavnik NF mora biti 

prisutan sastanku Ţirija. Ukoliko onaj koji je protestvovao ne bude prisustvovao saslušanju  postupak moţe 
biti odgoĎen ili biti odbacen. Ţiri trke će odrediti da li je to neprisustvovanje opravdano:  

(V) Nedolazak bilo koje od strana saslušanju ovlašcuje Ţiri da donese odluku bez  
njihove prisutnosti;  

(VI) Predstavnici/Zastupnici bilo optuţenog ili tuţitelja  mogu ih zastupati ukoliko im to dozvoli 
Predsjedavajuci Ţirija;  

(VII) Saslušanje nije otvoreno za publiku;  
(VIII) Predsjedavajući Ţirija pročitati će Ţalbu;  
(IX) Tuţitelju i Optuţenom biti će dato dovoljno vremena da daju svoje viĎenje slučaja;  
(X) Svedoci (po dva sa svake strane) mogu govoriti do 3 minuta svaki;  
(XI) Ţiri trke saslušati će sve dokaze i iskaze i doneti odluku glasanjem, po pravilu obične većine;  
(XII) Odluka će biti odmah objavljena i u pisanom obliku uručena strankama. 

 

DODATNA PRAVILA TAKMIČENJA 
 
  

M  TRIATLON U DVORANI (u zatvorenom) 
M. 1  Uvod  
Svrha ovih Pravila тakmičenja je da osiguraju bezbedno i pravedno takmičenje.  
M. 1.1 Vremenske Kazne  
a)  Vremenske kazne su teške  obzirom na ukupno vreme takmičenja (manje od  13 minuta) i koriste se kao 
preventivna mera i strog podsetnik da se takmičiti treba u skladu sa Pravilima.  
M. 1.2 Video Zapisi  
a)  Sve trke se snimaju.   
b)  Video zapisi se koriste kao pomoć sudijamada donesu odluke u slučajevima koji su nejasni, ili kada je na 
njihovu odluku podnesena Ţalba.  
M. 1.3 Uniforme  
a)  Takmičari u «elite» kategoriji moraju nositi uniformu/dres svoje Zemlje, koji mora biti u skladu sa ITU-ovim 
zahtevima.  
M. 1.4 OdreĎivanje kazni  
a) Glavni sudija trke preko razglasa će obavestiti takmičare i publiku o kaznama.  



b) Glavni sudija trke će kaznu odmah objaviti prozivanjem broja takmičara, kazneno vreme i razlog za kaznu, 
on će takoĎe rukom signalizirati (npr. na način košarkaških sudija - op. prevodioca) prilikom odreĎivanja 
kaznenog vremena ili diskvalifikacije.  

M. 2   Plivački deo takmičenja  
M. 2.1 Start  
a) Start je skokom. Uputstva startera će biti: «take your mark» .. te zatim Signal trubom.  
M. 2.2 Prerani/pogrešan start  
a) U slučaju pogrešnog starta u roku od tri (3) sekunde će odmah drugi put zatrubiti. Takmičar koji dva  puta 
bude pogrešno startovao bit će diskvalifikovan.  
M. 2.3 Završetak trke (finish)  
a) Za sve takmičare vredi obavezan deset (10) sekundni prekid. Svrha tog vremena je da se obrišu od vode, 
jer voda stazu čini vrlo kliskom i opasnom za takmičare. Ne pridrţavanje ovog Pravila kazniti će se 
diskvalifikacijom.  

M. 3   Zona izmene  
M. 3.1 Ometanje (interferiranje)  
a) Takmičar mora svoju opremu ostaviti tako da ne ometa ostale takmičare. Kazna od 3 sekunde dodeliti će 
svakom koji se ne pridrţava tog pravila;  
 
b) Takmičar ne sme ometati napredovanje drugog takmičara (15 sek kazna);  
c) Takmičar sme koristiti samo njemu dodeljeni stalak za bicikl (kazna 15 sek)  
M. 3.2 Nošenje zaštitne kacige  
a)  Svi takmičari moraju nositi sigurno pritegnutu zaštitnu kacigu od trenutka kada uzimaju bicikl sa stalka, do 
trenutka kada ostave bicikl na stalku u delu takmičenja na biciklu;  
b) Kazna za nepridrţavanje ovog pravila je 3 sek;  

M. 4   Deo takmičenja na biciklu  
M. 4.1 Bezbednost  
a) Takmičari se moraju ponašati/takmičiti na bezbedan način. Opasno ponašanje koje moţe dovesti do pada 
jednog ili više takmičara biti će kaţnjeno diskvalifikacijom.  
M. 4.2 Linija silaska sa bicikla  
a) Takmičar mora sići sa bicikla pre «linije silaska» (kazna 3 sek). Takmičar ne sme u zonu izmjne ući na 
bicikku (kazna 15 sek).  

M. 5   Trkački deo takmičenja  
M. 5.1 Obuća  
a) Trčanje bosih nogu kaţnjava se diskvalifikacijom.  
M. 5.2  Pomoć u savladavanju krivina 
a) Korištenje stuba ili umetnih stabala za pomoć pri okretu nije dozvoljeno (kazna 3 sek). 
 

N  TRKE NA DUGE STAZE (DALJINSKE) 
N. 1   Opšte  
a) Svetska prvenstva u triatlonu i duatlonu na dugim stazama, su takmičenja na kojima je zabranjena voţnja 
u zavetrini, u kategoriji «elite» i takmičare u starosnim grupama.  
N. 1.1 Pomoc spolja  
a) Pomoć spolja ni u jednom obliku nije dozvoljena. Ovo ne uključuje medicinsku pomoć i normalnu okrepu 
hranom i vodom koju je predvidio Organizator trke na okrepnim i servisnim stanicama.  
N. 1.2 Starosne kategorije  
Takmičarske kategorije su:  
a) «Elite» (najbolji) za Muškarce i za Ţene;  
b) Starosne grupe za Muškarce i za Ţene ( u 5 godišnjim razmacima);  
c) Ne postoje «U-23» niti Juniorske kategorije na ITU ovim daljinskim takmičenjima .  
N. 1.3  Uputstva doktora - Zdravstveno/medicinska uputstva 
a) Posebna uputstva doktora, uključujući one za «topla vremena» kao i planovi za evakuaciju izraditi će 
«doktor trke» u saradnji sa ITU-ovim zdravstvenim komitetom.  
N. 1.4 Ekipna takmičenja  
a)  Ekipna takmičenja u kategoriji najboljih «elite» mogu biti organizovana na Svetskim prvenstvima u 
triatlonu i na duatlonu na dugim stazama, kako sledi:  

(I) Nacionalna ekipa moţe imati najviše šest (6) takmičara u Muškoj i šest (6) u Ţenskoj kategoriji;  
(II) Plasman ekipa  odrediti će se sabiranjem tri (3) najbolja vremena postignuta od strane 

nominovanih članova tima;  
(III) U slučaju nerešenog rezultata, plasman/rezultat trećeg takmičara u ekipi u odnosu na ukupnog 

pobednika trke odrediti će plasman tima;  
(IV) Predstavnik ekipe će dati imena nominovanih članova tima organizatoru trke na sastanku pre 

trke;  
(V) Zbog uobičajeno ranog starta trke bilo koja promena u ekipi mora se dostaviti Organizatoru trke, 

ne kasnije od 12 sati od predviĎenog starta trke:  
(VI) Nagrade će se dodeliti za tri (3) najboljima ekipama u Muškoj i Ţenskoj kategoriji.  



N. 2   Duţine trka /distance  
a) Duţine/distance trka u triatlonu mogu biti ili «dvostruko olimpijske» ili «trostruko  
olimpijske»;  
b)  Pri izboru se preferiraju teške i komplikovane/tehničke staze. Odstupanje od 5%  moţe se prihvatiti na 
delu takmičenja biciklom i trčanju, ukoliko je to оdstupanje odobreno od strane Tehničkog delegata.  
 
N. 3   Kazne  
a)  Da bi se kompenzovala prednost koju je takmičar stekao  pri voţnji u zavetrini, a sudija nije mogao 
dosuditi kaznu zbog bezbedonosnih razloga (uska  ili krivudava staza, strmina), a da bi mogao suditi na 
«proaktivni» način koji je ITU-ova filozofija, sledeće se kazne, osim diskvalifikacije, mogu izreći tokom 
takmičenja na dugim stazama po ITU;  
b)  Kaţnjeni takmičar mora otrčati dodatnih 300 metara pre poČetka dela takmičenja u  trčanju, ili 
biti  zadrţan u odgovarajućoj zoni/ tzv.«kutiji za kaznu» (penalty box) u trajanju od 2 minute;  
c) Izbor načina kazne odreĎuje Organizator trke uz odobrenje Tehničkog delegata.  
d) Sudija izriče kaznu na sledeći način:  

(I) signalizirajući pištaljkom ili sirenom;  
(II) mašući/pokazujući crnim kartonom;  
(III) pozivanjem (na Engleskom) takmičarskog broja;  

e)  Pri povratku u Zonu Izmene takmičar/ka će naći jednu ili dve crne nalepnice na svojem takmičarskom 
broju, zavisno oc broja učinjenih prekršaja;  
f)  Ukoliko je takmičar dobio tri crna kartona/kazne on/ona će na svom broju naći nalepnicu o diskvalifikaciji.  
N. 4   Oprema  
a) Ručke upravljača moraju biti začepljene;  
 
b) Nastavci upravljača su dozvoljeni. 
 

O  EKIPNA TAKMIČENJA 
O. 1   Opšte  
a)  Ekipno takmičenje nije individualno, već je stvoreno na principu «štafete» kao što je to uobičajeno u 
atletici, plivanju, biciklizmu ili trčanju na skijama, da bi se na taj način takmičile Nacionalne ekipe u 
odreĎenom sportu.  
b) Ekipna takmičenja su štafete Nacionalnih timova koje se tamiče u isto vreme. Takmičari koji su u sastavu 
Tima/u štafeti moraju biti oni koji se inače takmiče kao pojedinci u Triatlonu; Duatlonu ili Zimskom Triatlonu.  
c) Svaki takmičar koji se takmiči u štafeti mora završiti svoje takmičenje u Triatlonu; Duatlonu ili Zimskom 
Triatlonu pre nego što se takmiči i u štafeti;  
d) U zavisnosti od discipline poredak na startu moţe biti različit (vidi Zimski Triatlon). U ovom takmičenju 
samo deo od ukupne duţine staze prelazi odreĎeni takmičar. Zbir svih troje ne prelazi onu za kratku/sprint 
distancu:  
O. 2   Sastav ekipe  
a) U ekipi/timu su tri (3) takmičara;   
b) Ekipne uniforme/dresovi: Svaki takmičar nosi uniformu svoje Zemlje, koja mora biti u skladu sa 
Uputstvima ITU-a, uključujući skraćenicu/kod svoje Zemlje. Takmičar takoĎe mora:  

(I) nositi (neizmenjen) takmičarski broj kako je to odredio organizator trke;  
(II) Nositi oznake na telu kako je to odredio organizator trke;  

c)  Svaka ekipa mora imati svog predstavnika/kapitana koji je odgovoran za taktiku ekipe. Na stazi nije 
dozvoljen pristup trenerima, osim na za to odreĎenim mestima. 
 

P  TAKMIČARI SA INVALIDITETOM (Paratriatlon) 
P. 1   Opšte   
a) Za fizički hendikepirane takmičare/invalide po definiciji pod P.2 u bilo kojem takmičenju odobrenom ili 
voĎenom pod pokroviteljstvom ITU-a, vaţe ITU Takmičarska pravila uz posebne dodatke i izmene kako se 
navodi u daljem tekstu;  
b)  Na ITU Svetskom prvenstvu, svi AWAD takmičari moraju dostaviti lekarsku potvrdu (pismo) svoje NF o 
stepenu invaliditeta.  
c) Takmičari se moraju razvrstati od strane ITU ovog predstavnika koji treba osigurati da su takmičari 
razvrstani u odgovarajuću kategoriju.  
d) Takmičari koji su razvrstani u kategorijama TRI 1,TRI 2, TRI 3, TRI 4 i TRI 5 moraju imati minimalno 15% 
hendikep.  
P. 2    Kategorije takmičenja - Paratriatlon  
Kategorije takmičenja sa za fizički hendikepirane takmičare/invalide odreĎuje po njihovom stepenu 
invaliditeta i po njihovoj starosnoj dobi. Za odreĎivanje stepena invaliditeta potrebna je lekarska potvrda. 
Postoji šest kategorija hendikepa, kako sledi:  



a) TRI 1- Kolica na pogon rukama: Paraplegičari, Kvadroplegičari, Paralitičari ili invalidi na obe noge iznad 
koljena; moraju koristiti kolica na pogon rukama na delu  
takmičenja biciklom, te takmičarska/trkačka kolica na delu za tranje;  
 
b) TRI 2- Oštećenje donjih extremiteta: uključujući amputacije iznad kolena; 
Takmičari moraju voziti bicikl, a trče koristeci proteze (ili slično) ili trče na štakama;  
 
c)  TRI 3- Ostali - Multisklerozni, distroficari, cerebralci, trkaci sa  amputirane obje noge ili paralitičari u više 
udova. Takmičari voze bicikl i trče. Mogu koristiti proteze ili nastavak;  
 
d)  TRI 4- Oštećenje gornjih extremiteta: uključujući paralizu, amputacije iznad lakta i one ispod ili oštecenja 
oba gornja ekstremiteta. Takmičari mogu koristiti proteze  ili nastavke ukoliko je potrebno;  
 
e)  TRI 5- Lakša oštećenja noge: uključujući amputacije ispod kolena. Takmičari voze bicikl i koriste proteze 
kod tračanja; 
f) TRI 6 - Slepi: potvrĎeno sjepi 20/200 sa najboljom mogućom korekcijom. Vodič istog pola vodi ih tokom 
takmičenja.Tokom plivanja voĎeni su na uzici. Koriste «tandem» bicikl i mogu biti voĎeni na uzici tokom 
trčanja;  
P. 3    Zona izmene - Paratriatlon  
Takmičarima sa invaliditetom dozvoljeno je pruţiti pomoć kako sledi:  
a) Pomoć pasa vodiča nije dozvoljena ni u jednom slučaju;  
b) Sertifikovani vodič dozvoljen je za pomoć AWAD takmičaru za:  

(I) Pomoć/nošenje takmičara iz vode do Zone izmene;  
(II) Pomoć za proteze ili druge pomoćne naprave;  
(III) Podizanje takmičara u i iz kolica;  
(IV) Skidanje odela za plivanje ili odeće;  
(V) Popravljanje gume ili druge opreme 

 
c) Sam takmičar/triatlonac mora osigurati odgovarajućeg/obučenog vodiča, a svaki vodič mora biti potvrĎen 
(identifikovan) od strane Sudije najmanje jedan (1) dan pre trke;  
d) Namera je da svaki takmičar ima odgovarajuću pomoć/sertifikovanog vodiča. vodiči se odreĎuju kako 
sledi:  

(I) Jedan (1) vodič za amputirane gornje extremitete;  
(II) Dva (2) vodiča za amputirane donje extremitete;  
(iii) Dva do tri (2-3) za nepokretne takmičare (za paraplegičare, kvadriplegičare, paralitičare)  

e) Svi vodiči moraju se ponašati u skladu sa ITU Pravilima takmičenja i dodatnim uputstvima  koje Sudija 
smatra potrebnim;  
f) Svaki prekršaj Pravila koji napravi Vodič, moţe po odluci Sudije biti kaţnjeno vremenskom  kaznom ili 
diskvalifikacijom (DQ).  
P. 4    Plivacko takmičenje i oprema - Paratriatlon  
a) Veštačka pomagala za pogon, uključujući (i ne samo to): peraje, pedale ili plutajuce naprave bilo koje 
vrste nisu dozvoljene i biti će kaţnjene diskvalifikacijom;  
b) Odelo za plivanje uvek se moţe koristiti/dozvoljeno je bez obzira na temperaturu vode.   
P. 5    Deo takmičenja sa kolicima i oprema - Paratriatlon  
a) Za takmičare sa hendikepom izraz „bicikl“ odnosi se na bicikle, tricikle, kolica na ručni pogon.  
 b) Sve „bicikle“ moraju se pokretati na ljudski pogon. Ruke ili noge mogu biti korišćene za pogon bicikla ali 
ne i oboje. Kazna za nepridrţavanje ovih pravila je diskvalifikacija;  
c) Mere i specifikacija bicikla za AWAD takmičenja odreĎene su ITU Pravilima sekcija E.3. Takva vozila 
moraju odgovarati MeĎunarodnim Paraolimpijjskim Pravilima;  
d)  Ne smeju se koristiti oklopi, zaštite ili slične naprave koje smanjuju otpor vazduha. Aerodinamični 
nastavci ne smeju biti pričvršćeni na ručkama tricikla ili ručnih kolica;  
e)  Mora postojati barem jedna kočnica (na pogonskom točku) koja moţe sigurno  
zaustaviti/usporiti vozilo;  
P. 6  Trkacki deo takmičenja i oprema - Paratriatlon  
a) Fizički hendikepirani takmičari/invalidi mogu koristiti proteze, štapove ili štake za kretanje po stazi. Jedina 
dozvoljena obuća na stazi za tračanje su (osim proteza) trkačke papuče.  
b) Takmičari koji j deo takmičenja  u trčanju prelaze u kolicima moraju postupati po Pravilima ITU-a, u vezi 
sigurnosti i ponašanja na stazi;  
c) Mere i Specifikacije trkačkih kolica navedene su u MeĎunarodnim Paraolimpijskim kombiniranim 
takmičarskim pravilima . 
P. 7   Spoljni izgled takmičara sa hendikepom - Paratriatlon  
Za takmičare sa hendikepom i njihove vodiče propisana su dodatna Pravila:   
a) Slepi takmičar mora biti voĎen tokom trke od strane vodiča istog pola i (osim uz izuzetke) mora osigurati 
sopstvenog vodiča;  



b) Slepi takmičari su tokom plivanja voĎeni na uzici;  
c) Slepi takmičari i vodič koriste „tandem“ bicikl;  
d) Slepi takmičar moţe odabrati da bude voĎen za lakat, pokraj ili da trči slobodno. Trkač moţe primati 
verbalne instrukcije samo od njegovog vodiča.  
e) Niti jedan triatlonac registrovan kao Elite ili biciklist registriran kao clan UCI ne moţe biti vodič;  
f) Vodič ne sme koristiti pedaline, kajak, bicikl, motocikl ili druga sredstva za prevoz tokom plivanja i trčanja;  
g) Slepi takmičar niti u jednom slučaju ne sme biti vučen ili guran od strane vodiča. Vodič ne sme nikad biti 
ispred takmičara.  
h) Bez obzira da li se koristi ili se ne koristi uzica vodič ne sme biti više od 0,5 metara udaljen od takmičara 
tokom trke;  
i) Kada slepi takmičar prelazi ciljnu liniju, vodič moţe biti pored ili iza takmicara, ali ne dalje od traţenih 
minimalnih 0,5 metara;  
j) Bilo koji od gornjih prekršaja moţe po odluci Glavnog sudije biti osnova za vremenske kazne ili 
diskvalifikacije (DQ).  

Q  ZIMSKI TRIATLON 
Q. 1  Opšte   
a) ITU Takmičenja u zimskom triatlonu novi su koncept triatlona koji se sastoji od trčanja voţnje planinskog 
bicikla (MTB) i trčanja na skijama u prirodi. Pravila navedena su obavezna i strogo se moraju poštovati;  
Q. 2  Prijava/registracija  
a) Obavezni sastanak pre ITU takmičenja u «elite» kategoriji vodi Tehnički delegat i Direktor trke. Za Svetska 
prvenstva svaka NF mora imenovati predstavnika - kapitena ekipe, i/ili trenera, i/ili voĎu tima, i/ili jednog 
takmičara koji će prisustvovati tom sastanku.  
Q. 3   Sluţbeni trenig  
a) Sluţbeni deo treniga: Namena mu je da se nivo takmičenja podigne na najviši sigurnosni nivo. Sluţbeni 
trenig vodi Tehnički delegat i direktor trke. Takmičari, kapiteni ekipa i treneri prisustvuju Sluţbenom trenigu.  
b) Ponašanje na dan trke: Nije dozvoljeno da se bilo koji takmičar zagrrva ili pregledava stazu  za vreme toka 
takmičenja/tokom trke.  
Q. 4 Trkački deo takmičenja  
a) Korišćenje obuće za trčanje je obavezno. Ovo pravilo ne primenjuje se za staroske grupe (age group).  
b) Obuća sa ekserima/sprinterice su dozvoljene;  
c) Zaštitna kaciga ne sme se nositi tokom trčanja.  
Q. 5  Deo takmičenja na biciklu za planine (MTB)  
Samo MTB se moţe koristiti na takmičenjima u ITU Zimskom triatlonu .  
a) Minimalna širina guma na MTB ne sme biti manja od 26x1,5 cola (599-40) odnosno najširi deo gume ne 
sme biti uţi od 40 mm.  
b) Glatke ili gume sa čepovima/kramponima mogu se koristiti obzirom na tip podloge;  
c) Biciklistički deo takmičenja na Zimskom triatlonu postavlja se kao za voţnju u prirodi (Cross  country – 
eng) na snegu i moţe i delom pratiti uobičajene puteve i ceste;  
d) Takmičari mogu gurati ili nositi bicikl u bilo kojem delu staze;  
e) Dozvoljena je voţnja u zavetrini, a moţe biti zabranjeno preticanje pre ulaska u Zonu izmene;  
f) Takmičari lično odgovaraju da su njihova bicikla u skladu sa zakonom pri startu takmičenja;  
g) Takmičari mogu nositi sopstveni alat i delove, te sami moraju vršiti popravku;  
h) Takmičari ne smeju primati pomoć od drugoga, bilo od ostalih takmičara ili spoljnu pomoć;  
i) Tokom takmičenja mogu se promeniti svi delovi MTB-a osim okvira;  
j) Obavezna je upotreba biciklističkih cipela prilikom voţnje MTB-a. Ovo pravilo ne vaţi za starosne grupe 
(age group).  
 Q. 6  Skijaški deo takmičenja  
a) Provera/testiranje skija dozvoljena je pre kao i tokom trke na posebno označenim  stazama, ili i na 
takmičarskoj stazi ako je tako najavilo rukovodstvo trke ili sudija;  
b) Početak trećeg (zadnjeg) dela/segmenta trke mora biti vidljivo označen;  
c) Tokom takmičenja takmičara ne sme pratiti trener, članovi ekipe ili drugi «drţači  
tempa» na stazi;  
d) Takmičari mogu trčati na skijama «slobodnim stilom». Ovo uključuje sve poznate tehnike;  
e) Pojedini segmenti mogu se ograničiti na trčanje «klasičnim stilom» ili na stil odguravanja sa oba štapa;  
f) Nošenje biciklističke zaštitne kacige tokom skijaškog trčanja nije dozvoljeno. Zbog efekta «hlaĎenja» pri 
kretanju kod niskih temperatura nošenje zaštitne kacige u segmentu skijanja moţe biti  dozvoljeno od strane 
Tehničkog delegata;  
g) Kada je od takmičara zatraţeno da omogući preticanje, takmičar koji je preĎen mora se skloniti na stranu 
što je prije moguce;  
h) U završnom delu trke, delu od 30-50 m skijanje slobodnim stilom moţe biti zabranjeno.  Moţe biti traţen 
stil odguravanjem sa oba štapa. U tom delu tada moraju biti pripremljene/udubljene staze za skije;  
i) Takmičari mogu skinuti svoje skije 10 m nakon linije cilja, gdje će se provesti posljednja provera da broj 
skija odgovara njegovom takmičarskom broju.  
j) Skijaške cipele su obavezne u  segmentu skijanja u prirodi (cross-country). Ovo pravilo ne primenjuje se za 
starosne grupe (age group).  



Q. 7  Zona izmene  
a) Takmičari moraju koristiti samo njima dodeljeni deo zone;  
b) Ne smeju ometati napredovanje drugih takmičara u Zoni izmene;  
c) Ne smeju interferirati sa opremom drugih takmičara;  
d) Takmičari se moraju popeti i sići  sa MTB-a na za to odreĎenom mestu/liniji:  
e) U Zoni izmene sluţbena lica/sudije mogu pomagati primajući MTB-e i stavljajući ih na stalke ili dodavati 
drugu opremu. Ukoliko postoji, takva pomoć mora biti jednaka za sve takmičare;  
f) Skijanje u Zoni izmene je zabranjeno.  
Q. 7  Kraj trke  
a) Takmičar je završio trku u trenutku kada vrh njegove skijaške cipele preĎe liniju cilja.  
Q.8  Ekipno takmičenje  
a) Svrha: Namera ekipnog štafetnog takičenja je odreĎivanje plasmana Zemalja u  
pojedinim takičenjima svetskog formata.  
b) Ekipa: Tim se sastoji od tri takmičara iz iste zemlje i istog pola, bez obzira na starst  
c) Start: Svi takmičari koji započinju štafetnu trku poredani su u istoj startnoj liniji. Dve ili više startnih linija 
moţe se koristiti u zavisnosti od broja ekipa koje startuju.  
d) Predaja štafete: Predaje štafete vrši se u zoni za to predviĎenoj, kada skijaš trkač koji završava svoj deo 
trke dotakne bilo koji deo tela trkača on moţe nastaviti sa sledećim delom/«rundom» trke. U području 
predaje štafete dozvoljeno je samo skijaško trčanje klasičnim stilom.  
e) Kraj: Krajem trke smatra se trenutak kada je zadnji/treci takmičar u ekipi prešao liniju završetka. U 
završnom delu trke moţe biti dozvoljen samo klasični način  skijanja.  
f) DNF's: Ukoliko jedan od takmičara nije završio trku (did not finsih –eng), tim će biti rangiran nakon 
poslednje kompletne ekipe, uzimajuci u obzir zbir vremena takmičara koji su završili trku.  
 

R  KROS (TERENSKI) TRIATLON I DUATLON 
R. 1 Opšte   
a) ITU Terenski triatlon novi je koncept triatlona koji se sastoji od plivanja, voţnje planinskog bicikla (MTB) i 
trčanja u prirodi. Pravila navedena su obavezna i strogo se moraju poštovati;  
b) ITU Terenski Duatlon novi je koncept duatlona koji se sastoji od trčanja u prirodi, voţnje planinskog bicikla 
(MTB) i trčanja u prirodi. Pravila navedena su obavezna i strogo se moraju poštovati;  
R. 2   Distance 
a) Distance i za Terenski triatlon date su u dodatku A.  
b) Distance za Terenski duatlon date su u dodatku A.  
c) Poţeljne su zahtevne i tehnički sloţene staze. Moguće je odstupanje od 5% na biciklistickom i delu za 
trčanje uz uslov da odstupanje odobri tehnički delegat;  
R. 3   Prijava/registracija  
a) Odrţati će se obavezni sastanak za sva ITU takmičenja u «elite» kategoriji, a vode ga  Tehnički delegat i 
direktor trke. Za Svetska prvenstva svaka NF mora imenovati predstavnika/kapitena ekipe, i/ili trenera, i/ili 
voĎu tima, i/ili jednog takmičara koji će prisustvovati tom sastanku.  
R. 4   Sluţbeni trenig  
a) Sluţbeni deo treniga: Namena mu je da se nivo takmičenja podigne na najviši sigurnosni nivo. Sluţbeni 
trenig vodi Tehnički delegat i direktor trke. Takmičari, kapiteni ekipa i treneri prisustvuju sluţbenom trenigu.  
b) Ponašanje na dan trke: Nije dozvoljeno da se bilo koji takmičar zagreva ili pregledava stazu za vreme toka 
takmičenja/tokom trke.  
R. 5  Plivački deo  
a)  Primenjuju se Pravila za ITU triatlon. Nema posebnih Pravila za terenski triatlon.  
R. 6  Deo takmičenja na Planinskom biciklu (MTB)  
a) Samo MTB se moţe koristiti na takmičenjima u ITU Terenskom triatlonu i duatlonu .   
b) Minimalna širina guma na MTB ne sme biti manja od 26x1,5 cola (599-40) odnosno najširi deo gume ne 
sme biti uţi od 40 mm.  
c) Glatke ili gume sa čepovima/kramponima mogu se koristiti s obzirom na tip podloge;  
d) Takmičari mogu gurati ili nositi bicikl u bilo kojem delu staze;  
e) Dozvoljena je voţnja u zavetrini za sve kategorije. A zabranjeno je ono izmeĎu muških i ţenskih 
takmičara. Takmičar koji je obiĎen za krug napušta trku.  
f) Takmičari lično odgovaraju da su njihova bicikla u skladu sa zakonom pri startu takmičenja. Takmičari 
mogu nositi vlastiti alat i delove, te moraju sami vršiti popravak;  
g) Takmičari ne smeju primati pomoć od drugoga, bilo od ostalih takmičara ili spoljnu pomoć;  
h) Tokom takmičenja mogu se promeniti svi delovi MTB-a osim okvira;  
i) Obavezno je postaviti broj koji je osigurao Organizator trke na bicikl.  
R. 7  Trkacki deo takmičenja  
a) Obuća sa ekserima/sprinterice su dozvoljene;  
b) Obavezno je nositi broj na telu koji je osigurao Organizator trke.  
R. 8   Zona izmene  
a)  Primenjuju se Pravila za ITU triatlon. Nema posebnih Pravila za terenski triatlon.  



Dodatak A - Standardne distance trka 
 
1. Standardne distance u triatlonu 
 

 Plivanje Bicikl Trčanje Minimalna starost 

Ekipne štafete (x3) 300 m 8 km 2 km 16 

Sprint 750 m 20 km 5 km 16 

Olimpijski 1.5 km 40 km 10 km 18 

Dugi (dvostruki olimpijski) 3 km 80 km 20 km 18 

Dugi (trostruki olimpijski) 4 km 120 km 30 km 18 

 
2. Standardne distance u duatlonu 
 

 Trčanje Bicikl Trčanje Minimalna starost 

Ekipne štafete (x3) 2 km 8 km 1 km 16 

Sprint 5 km 20 km 2.5 km 16 

Standardni 10 km 40 km 5 km 18 

Dugi  20 km 80 km 10 km 18 

 
3. Standardne distance u aquatlonu 
 

 Trčanje Plivanje Trčanje Minimalna starost 

Standardni 2.5 km 1 km 2.5 km 16 

Dugi 5 km 2 km 5 km 18 

 
4. Standardne distance u zimskom triatlonu 
 

 Trčanje Mountain Bike X-C Ski Minimalna starost 

Ekipni (štafete) x3 2 – 3 km 4 – 5 km 3 – 4 km 16 

Sprint 3 - 4 km 5 - 6 km 5 – 6 km 16 

Standardni 7- 9 km 12 - 14 km 10  - 12 km 18 

 
5. Standardne distance u terenskom triatlonu 
 

 Plivanje Mountain Bike Trčanje u prirodi Minimalna starost 

Ekipni (štafete) x3 200 m 4 – 5 km 1.2–1.6 km 16 

Standardni 500 m 10 - 12 km 3 – 4 km 16 

Dugi 1000 m 20 - 25 km 6  - 8 km 18 

 



6. Standardne distance u terenskom duatlonu 
 

 Trčanje Mountain Bike Trčanje u prirodi Minimalna starost 

Ekipni (štafete) x3 1.2–1.6 km 4 – 5 km 0.6–0.8 km 16 

Sprint 3 – 4 km 10 - 12 km 1.5 – 2 km 16 

Standardni 6 -8 km 20 - 25 km 3  - 4 km 18 

 
 
 

 



 



 
 

Dodatak D – Definicije i objašnjenja 
Pomoć /ishrana  
Bilo kakva hrana, piće ili okrepa dozvoljena Pravilima takmičenja.  
Ţalba  
Zahtev Ţalbenoj komisiji ili Izvršnom odboru da preispita odluku Sudija/Ţalbene komisije. (Napomena: ovo se 
ne odnosi na Ţalbu zbog izveštaja o korišćenju dopinga ili kaznu zbog korišćenja dopinga. Takve se Ţalbe 
moraju uputiti posebno na ITU–ov Izvršni odbor).  
Ţalitelj  
Takmičar koji podnosi ţalbu.  
Aquatlon  
Termin koji označava ITU/STU sport individualnog karaktera koji kombinuje takmičenje u plivanju i trčanju u 
istoj - neprekinutoj trci.  
Pomoć 
Pokušaj bilo koje neovlaščene osobe ili izvora da pomogne takmičaru.  
Pomoćnik Glavnog sudije trke  
Odgovara Glavnom sudiji trke za koordinaciju i zaduţenje sudija u njemu odreĎenom delu ili segmentu trke.  
 



Biciklistički deo takmičenja  
Je deo trke u kojem se ukratko, vozi bicikl, nosi se ili hoda unutar datih granica segmenta. Biciklistički deo 
takmičenja započinje nakon uzjahanja bicikla, na odgovarajućoj liniji, i završava nakon linije silaska sa 
bicikla.  
Linija silaska sa bicikla  
Je linija na ulasku u Zonu izmene nakon biciklističkog dela trke i gde takmičari moraju sići sa bicikla i 
produţiti do stalka za bicikl. Linija silaska normalno se proteţe celom širinom ulaska u Zonu ulaska i 
označena je zastavama/nacrtanom linijom/sudijom ili kombinacijom svega toga.  
Linija za penjanje na bicikl  
Linija odreĎena za uzjahivanje na bicikl je na kraju Zone izmene označena kao krajnja granica nakon koje 
takmičari smeju uzjahati svoje bicikle. Linija za uzjahivanje normalno se proteţe punom širinom izlaza iz 
zone i označena je linijom/zastavom/sudijom ili kombinacijom istih.  
Blokiranje (ometanje)  
Namerno sprečavanje napredovanja drugog takmičara. Npr. takmičar koji se u biciklističkom delu ne drţi 
leve strane staze (vaţi za Engleze, za Evropu to je desno)  
Guranje  
Kontakt sa drugim takmičarom prednjim ili zadnjim delom, odnosno ometanje napredovanja drugog 
takmicara.  
Glavni  Koordinator tehničkog osoblja  
Imenovan je od strane Glavnog sudije i odgovoran za kontrolu i koordinaciju sa ostalim tehničkim osobljem. 
Ţiri trke (takmičenja)  
Ţiri odreĎen od strane organizatora trke, te sazvan i voĎen od strane jednog od njegovih 
članova.  Organizacioni odbor trke odgovara za osnivanje ţirija koji odreĎuje, saslušava i odlučuje po 
primljenim ţalbama i odlukama sudija trke, te donosi odluke po podnesenim protestima.  
Pravila takmičenja  
Vaţeća ITU/STU-NF Pravila takmičenja upravljaju takmičenjimau triatlonu, duatlonu, aquatlonu i ostalim 
multi- disciplinarnim takmičenjima.  
Staza za takmičenje 
Prednja linija započinje od starta do linije završetka, a obe moraju biti jednako oznacene/izmerene prema 
datim normama.  
Puzanje  
Postupak takmičara kojim su tri ili više extremiteta u kontaktu sa podlogom, zajedno ili pojedinačno, 
omogućujući mu time napredovanje.  
Diskvalifikacija  
Kazna odreĎena kao odgovarajuća za počinjeni prekršaj koji je prijavljen ili za koju je podnesen protest. Kao 
rezultat te kazne takmičaru neće biti prikazano ukupno ili delomično vreme i neće mu biti priznat postignuti 
rezultat u bilo kojoj kategoriji, ili ukupni rezultat trke, te neće biti objavljen u objavljenim rezultatima 
takmičenja.  
Zona voţnje u zavetrini za bicikl ili motocikl  
Zona voţnje u zavetrini za sve takmičare je pravougao dugačak 7 m i širok 3 m (osim za Elite kategoriju gdje 
je dugacka 10 m) koji zaokruţuje područje oko svakog bicikla na tom delu takmičenja.  
Prednja ivica točka odreĎuje sredinu područja pravougla širokog 3 m.  
Zona voţnje u zavetrini vozila  
Zona zavetrine iza vozila je pravougao dugacak 35 m i širok 5 m koji ograničava svako prateće vozilo koje je 
prisutno na biciklističkom delu takmičenja. Sredina prednjeg dela vozila odreĎuje prednja ivica te 
zone/pravougla širokog 5 m.  
Voţnja u zavetrini  
Je zona koja se u bilo kojem delu takmičenja na biciklu preklapa sa zonom zavetrine drugog takmičara.  
Duatlon  
Je termin koji se koristi za ITU/STU takmičenje individualnog karaktera koje kombinuje trčanje i voţnju na 
biciklu u istoj - neprekinutoj trci.  
Elite- najbolji  
Jesu profesionalni takmičari članovi ITU/STU-a.  
Udaljenje  
Takmičaru koji je kaţnjen udaljenje/odstranjenjem nije dozvoljeno tokom ţivotnog veka da učestvuje u 
ITU/STU takmičenju, ili takmičenju koje je organizovala NF koja je članica ITU-a.  
Onaj koji je stigao na cilj - finisher  
Takmičar koji završava celu trku u skladu sa Pravilima i preĎe završnu liniju, odnosno prednjim delom preĎe 
završnu liniju, bilo kojim delom torza (npr. ne sa glavom, vratom, rukom, nogom ili stopalom).  
Nepodobni takmičar   
Takmičar za kojeg sudija smatra da nije u mogućnosti nastaviti trku i koji bi mogao izazvati svoju ili povredu 
drugog učesnika.  
Izazivanje sablazni  
Svesno izlaganje/skidanje do prsiju, pubične ili genitalne zone. U slučaju ţenskog takmičara svesno skidanje 
do izlaganja bradavica.  



Ometanje  
Svesno blokiranje, guranje ili nagli pokreti koji ometaju napredovanje drugog takmičara.  
Procena/mišljenje sudije  
Bilo koja odluka donesena od strane sudije ili druge sluţbene osobe tokom trke koja povlači:  

(I) odluku sudije da je takmičar kriv za povredu pravila ili je stekao neopravdanu prednost koja nije u 
skladu sa pravilima;  

(II) bilo koja odluke sluţbene osobe ili sudije koja sledi po osnovi ponašanja tokom trke, uslova 
takmičenja.  
Da bi se izbegle bilo koje nesuglasice o mišljenu sudije, njegovo mišljenje je jedino koje ocenjuje da li je 
takmičar kriv za voţnju u zavetrini, blokiranje ili stvaranje neopravdane prednosti.,  
Sudija/supervizor/sluţbena osoba  
Je onaj koji je odgovoran za odvijanje takmičenja, koji kontroliše protok gledalaca i prometa ili odrţava 
beubednost.  
Preticanje  
Na biciklističkom delu takmičenja preticanje je ostvareno kada je prednja ivica točka takmičara koji pretiče 
stupila ispred prednje ivice točka onoga koji je pretican. Takmičar ne sme preticati drugog takmičara sa leve 
strane (vaţi za Engleze, za Evropu je obrnuto).  
Grupa  
Su dva ili više takmičara kojima se preklapaju zone zavetrine.  
Završetak preticanja  
Kada je zona zavetrine takmičara u zoni zavetrine drugog takmičara (preklapa se) i on napreduje kroz tu 
zonu te izvrši preticanje u vremenu od 15 sek. Takmičar ne sme preticati drugog sa leve strane (vaţi za 
Engleze, za Evropu je obrnuto).  
Protest  
Je formalni protest na postupak drugog takmičara ili sudije, ili na uslove takmičenja.  
Sudija trke  
Je tehnička osoba koja je odgovorna Tehničkom delegatu trke, i koja sasluša i prenosi sve konačne odluke 
ostalih sudija po počinjenim prekršajima pravila, te sve proteste (nivo 1).  
Rezultati  
Konacni poredak i vremena svih takmičara, nakon što su kaţnjeni svi prekršaji, saslušane sve ţalbe i 
protesti, te  kazne dosuĎene.  
Pravo na prolaz  
Kada je takmičar na prvom mestu moţe odrediti svoj ţeljeni smer napredovanja na stazi, ukoliko je unutar 
granica zadanih Pravilima takmičenja. 
Staza za trčanje  
Deo takmičenja u kojem je na sastanku pre trke ukazano da se ta omeĎena staza moţe preći trčeći ili 
hodajuci. U triatlonu i aquatlonu trčanje započinje nakon izlaska iz zone izmene i završava na liniji cilja. U 
duatlonu, prvi deo trčanja započinje na startnoj liniji i završava na liniji ulaska u zonu izmene, a  drugi deo 
trčanja započinje pri izlasku iz zone izmene i završava na liniji cilja.  
Dozvola za takmičenje 
Je dozvola koju NF izdaje za organizovanje trke. Dobijanje te dozvole je dokaz da je takmčienje paţljivo 
planirano i da u potpunosti odgovara pravilima takmičenja NF, koja osigurava da takmičenje bude odrţano 
na siguran i pošten nacin.   
Sportsko Ponašanje  
Ponašanje triatlonca tokom takmičenja. Pre je navedeno da je to «sportsko ponašanje», odnosno sportsko 
ponašanje koje je pošteno, racionalno i kulturno. Nesportsko ponašanje je ono, koje je na bilo kojem delu 
trke ocenjeno kao nepošteno, neetično ili grubo, namernom prevarom, psovanjem ili poniţavanjem, te više 
puta kršena pravila.  
Stop-start kazna  
Je metoda kojom se sudija koristi da takmičara nakratko zaustavi ukoliko je nenamerno prekršio pravila, npr. 
voţnja u zavetrini na biciklu. Namera ove kazne je da razdvoji dva ili više takmičara koji se zajedno krecu u 
zoni zavetrine.  
Suspenzija  
Takmičar kojem je izrečena kazna suspenzije ne sme tokom odreĎenog vremena nastupati na bilo kojem 
takmičenju koje organizuje članica ITU/STU -a, i odobrava ITU/STU. Za suspenziju zbog uzimanja dopinga, 
takmičar ne moţe učestvovati na niti jednom takmičenju koje se organizuje pod pokroviteljstvom IOC-a, bilo 
to lokalno, regionalno, drţavno nacionalno ili meĎunarodno takmičenje. Vreme suspenzije moţe varirati u 
svojoj duţini, zavisno o ozbiljnosti prekršaja. Duţinu trajanja suspenzije za ITU/STU-ovo takmičenje, donosi 
ITU/STU-ov izvršni odbor.  
Staza za plivanje  
Deo takmičenja na kojem je tokom sastanka pred trku ukratko navedeno da takmičar unutar zadane staze 
treba plivati. U triatlonu i aquatlonu plivanje započinje na startnoj liniji i završava na liniji izlaska na obali/pre 
ulaska u zonu izmene.  
 
 



Tehnički delegat  
Je sluţbeno tehničko lice sa odgovarajućom kvalifikacijom stečenom po ITU/STU kriterijima, koja osigurava 
da se u svim segmentima i delovima trke ispunjavaju zahtevi ITU/STU Pravila takmičenja, Uputstva za 
organizovanje takmičenja, kako pre, tokom i nakon trke. Ukoliko je podnesena ţalba, TD je uobičajeno član 
Ţirija takmičenja. Uobičajeno je TD odgovorna osoba za voĎenje i nadgledanje takmičenja.  
Tehničko osoblje  
Tehničko osoblje je ono koje je po ITU/STU i NF akreditovano da nadgleda, sudi i izveštava o nastupu 
takmičara u odreĎenom delu takmičenja organizovanog po Pravilima ITU/STU-a. Oni su oni koji odreĎuju da 
li je takmičar prekršio ITU/STU Pravila takmičenja, te o tom prekršaju podnose izvještaj i proteste Glavnom 
sudiji, odnosno ţalbe Ţalbenoj komisiji.  
Torzo  
Gornji deo tela koji se proteţe od osnove vrata do pupka.  
Zona izmene  
Je odreĎeno i ograĎeno mesto koje nije deo staze za plivanje, bicikla ili za trčanje i u kojem takmičari imaju 
svoj tačno odreĎen prostor u kojem ostavljaju svoju opremu i odeću. 
Triatlon  
Je sport individualnog karaktera u kojem se kombinovano takmiče u plivanju, voţnji bicikla i trčanju tokom 
trke bez prekida.  
Prekršaj  
Je povreda pravila koja se kaţnjava kaznom.  
Upozorenje  
Je verbalno upozorenje koje tehničko lice upućuje takmičaru tokom takmičenja. Svrha upozorenja je da 
upozori takmičara na moguće kršenje pravila i da promoviše pro-aktivni način suĎenja. 
 

Dodatak F - Uputstva o izgledu uniforme (dresa) 
 
Napomena: Za Olimpijske igre u Pekingu 2008 postoje posebna pravila prikazana u Dodatku G (vidi original 
na ITU stranici)   

ITU uputstva za izgled uniforme/dresa 
1. Pregled  
a) Pravila za ITU uniformu/dres primenjuju se za sve takmičare koji se takmiče na ITU Svetskim kupovima; 
juniori; starosne grupe koji sudeluju na ITU triatlon i duatlon takmičenjima za Svetsko prvenstvo na svim 
distancama. Svi takmičari koji ţele sudelovati na tim trkama moraju se pridrţavati ovih Pravila o uniformi.  
b) Takmičaru čiji dres ne odgovara Pravilima biti će dodeljen ITU-ov triatlon dres (vidi dalje)  
c) Ova Pravila takoder se primenjuju za sve kategorije na takmičnejima za Svetsko prvenstvo u ITU duatlonu 
i triatlonu na dugim stazama.  
2. Svrha Pravila o dresu je:  
a) Osigura čist i profesionalan izgled našeg sporta u lokalnim i meĎunarodnim medijima.  
b) Omogući da takmičari imaju razuman prostor na dresu za svoje sponzore.  
c) Osigura da se pravilo o «golom torzu» provodi u svim segmentima triatlona.  
  
Sve su navedene dimenzije merene kada dres nije obučen.  
Merenje se vrši na ravnoj podlozi uz upotrebu ITU merila za logo   (Vidi detalje u Uputstvu za organizovanje 
ITU utrke)  
3.  ITU  SVETSKI KUP:  
a) Opšti zahtevi:  

(I)  Takmičarski dresovi ne smeju imati nikakav logo ili oznaku osim onih koje su dole navedene.  
(II) Svi natpisi na dresu odnose se na dres nošen tokom takmičenja, uključujući i onaj za hladna 

vremena.  
(III)  Logo se meri na ravnoj podlozi na dresu koji nije obučen. Meri se sa ITU merilom (šablonom) za 

logo.  
(IV) Takmičar moţe nositi do četiri logoa na prednjoem delu dresa. Nema ograničenja u izgledu i 

obliku logoa u tim prostorima (vidi skicu za smeštaj logoa sponzora)  
(V) Preporučuje se jednodelni dres. Ukoliko se koristi dvodelni dres razmak izmeĎu gornjeg i donjeg 

dela dresa ne sme biti veci od 10 cm- tokom takmičenja. Takmičari moraju imati pokriven torzo tokom cele 
utrke.  

(VI) Patentni zatvarači mogu biti smešteni samo na zadnjoj strani dresa, duţine ne veće od 30 cm. 
Zatvarači smešteni na prednjem delu nisu dozvoljeni.  

(VII) Tokom takmičenja naramenice dresa moraju biti na ramenima.  
 
 
 
 
 



Smeštaj logoa sponzora: Velicina i poloţaj  
                                                     Prednji deo dresa         Zadnji (leĎni) deo dresa  

 
b) Prezime takmičara: Takmičari i njihove NF moraju shvatiti vaţnost smeštanja prezimena takmičara na 
njegovom dresu. Vrlo je vaţno da je prezime takmičara vidljivo tokom trke od strane publike, medija i 
televizije. Prezime se mora smestiti na gornjem delu prednjeg dela dresa i na straţnjici. Oba poloţaju moraju 
biti napisana po sledećem:  

(I) Tip slova: Slova moraju biti tipa «Arial» i visine tačno 6 cm. Slova trebaju biti velika, osima ako 
takmičar ima prezime duţe od 9 slova, te se mala slova mogu koristiti za razmak.  

(II) Boja: Ukoliko je dres taman slova moraju biti bela. Ukoliko je dres svetlih boja slova moraju biti 
crna.  

(III) Smeštaj:  
-  Tip slova: Pozicija na prednjem delu  je ispod ITU logoa i sponzorskog logoa B. Iznad je 

skraćenica njegove Zemlje pripadnosti i sponzorskog logoa A.  
-  Pozadina: Prezime je na straţnjici smešteno tako da je lako uočljivo kada je takmicar na biciklu.  
(IV) Visina prezimena: Mora biti 6 cm (vertikalno) bez obzira na broj slova prezimena.  
(V) Horizontalna duţina prezimena: širina mora biti minimum 12 cm i maksimalno 15 cm.  
Prezime sa malim brojem isto mora biti min 12 cm dugačko. Vidi primer za prezime «MAY» gdje je 

visina 6 cm i duţina 12 cm.  

 
 

Za duţa prezimena, kao što je dole, visina je isto 6 cm no prezime treba zauzimati do ukupno 15 cm 
duţine  

 
c) ITU logo: ITU logo smešten je na gornjem delu desnog ramena. Sastoji se od sluţbenih ITU prstena (vidi 
ITU uputstva). Veličina logoa je 5 cm vertikalno i 4 cm horizontalno. Belo ţuta kombinacija primenjuje se za 
tamne dresove, a plavo ţuta kombinacija za svetle dresove  



 
d) Skraćenica zemlje pripadnosti: Takmičarova skraćenica NF mora biti na gornjem delu prednjeg dela 
dresa, ispisana velikim slovima i tip slova mora biti «Arial», visine 6 cm. Boja slova je bela na tamnim 
dresovima i crna na svetlim dresovima.  
e) Sponzor A: Ovaj prostor je onaj direktno ispod skraćenice NF. Maksimalna veličina je 15 cm po duţni i 10 
cm po visini. Ukupno do tri logoa sponzora su dozvoljena u tom prostoru. Maksimalna visina pojedinog logoa 
je 6 cm. Takmičar moţe imati 1,2 ili 3 logoa u tom prostoru dresa, ali svaki od njih treba biti od drugog 
sponzora.  
f) Sponzor B na gornjoj desnoj strani prednjeg dela dresa: Ovaj prostor koristi proizvodac dresa. Ovaj je 
prostor maksimalne visine 3 cm i površine 15 cm . Ovaj logo moţe biti jednak kao jedan od logoa u prostoru 
A.  
g) Sponzorski prostor C, na nogavicama: Sponzorski logo moţe se postaviti na strani nogavicama, 
maksimalne visine 15 cm i širine 4 cm. Na svakoj strani nogavice moţe biti samo jedan logo i on mora biti 
jednak za obe strane. Ovaj logo moţe biti bilo koji od 3 sponzora iz prostora A, ili logo proizvodaca dresa 
(sponzorski prostor B).  
h) Sponzorski prostor D, donji deo prednjeg dela dresa: Maksimalna veličina ovog logoa je po visini 4 cm i 
površine 20 cm. Logo moţe biti jednak onome iz sponzorskog prostora A, ili logo proizvoĎača dresa, ili neki 
drugi. Sponzorski prostor D moţe biti ili na donjem levom ili na donjem desnom delu prednjeg dela, ali ne i 
na obe strane. 
i)  Sponzorski prostor E, gornji deo leĎa: Jedan od logoa sponzora moţe biti na leĎima dresa, maksimalne 
visine 4 cm i površine 20 cm.  
4.    ITU dres:  ITU poseduje odreĎeni broj dresova osiguranih od glavnih sponzora. Ukoliko dres takmičara 
na nekoj od trka ne odgovara ovim pravilima, očekuje se da će on nositi jedan od tih dresova.  
             

 
5.  ZAŠTITA GLAVE:  
a)  Plivanje:  
Svi takmičari moraju nositi sluţbenu plivačku kapu koju im osigurava ITU tokom plivackog dela trke. Ukoliko 
takmičar odabere da nosi dve kape, sluţbena kapa mora biti spoljna. Na kapici u niti jednom trenutke ne sme 
biti vidljiv logo takmičarevog sponzora. Takmičari koji ne nose sluţbenu kapicu mogu biti diskvalifikovani.  
b)  Bicikl: Svi takmičari moraju nositi kacige tokom dela takmičenja na biciklu kao što je to propisano ITU 
Pravilima za takmičenje.  

(I) Takmičari moraju zalepiti nalepnice sa takmičarskim brojem i logom Sluţbenog sponzora 
takmičenja, na prednjoj i obe strane kacige kako je to predviĎeno po Uputstvima ITU.  

(II) Ostale nalepnice ne smeju zaklanjati sluţbene ITU oznake na kacigi.  
(III) Logo proizvoĎača moţe biti prikazan na kacigi, ili na jednoj poziciji napred ne vecoj od 30 cm , ili 

po jednoj od najviše 20 cm  na obe strane. Niti jedan drugi sponzorski logo ne sme biti vidljiv.  
c) Trčanje: Takmičari mogu nositi kape ili štitnike za oči tokom trčanja. Jedan logo sponzora moţe biti vidljiv 
na kapi ili na štitniku. Maksimalne dimenzije su 4 cm u visinu i površine od najviše 20 cm . 
6. PLIVACKA ODIJELA:  
a) Svi modeli plivačkih odela moraju najprije biti odobreni od strane ITU-a. Takmičari mogu uključiti samo 
logo proizvoĎača odela do maksimalne veličine od 80 cm, na prednjoj i na zadnjoj strani odela. Ovaj prostor 
dozvoljen je i na unutrašnjoj i na spoljnoj strani odela. Niti jedan drugi sponzorski logo ne sme se postaviti. 



Ukoliko proizvodac ţeli imati dva ili više logoa na prednjoj i straţnjoj strani, ukupna površina ne sme preći 80 
cm.  
b) Logoi na bokovima odela, ako su postavljeni moraju biti uključeni u ukupnu površinu od 80 cm  za prednji i 
80 cm  za straţnji dio.  
7. TAKMIČARSKI BROJEVI:  
a)  Uobičajeni/ tradicionalni takmičarski brojevi ne koriste se za «elite» takmičenja na ITU trkama. ITU će 
osigurati svakom takmicaru 4 kompleta brojeva za telo koji trebaju biti postavljeni pre početka trke. 
b)  Za brojeve/oznake koje su date sa jednom znamenkom, oznake se postavljaju  (zalepe) u okomitom 
poloţaju, ne jedna do druge, npr.  
Broj 23 treba postaviti na slijedeći način:   2   a ne   23    
                                                                    3  
c) Četiri kompleta brojeva postavljaju se na sledeći način: jedan komplet za svaku nogu i po jedan za svaku 
ruku.  
8. BICIKLI: 
a)  Samo logoi povezani sa proizvoĎačem bicikla su dozvoljeni, na takmičarevom biciklu. Ovi logoi ne smeju 
interferirati ili sakrivati poziciju na kojoj je postavljen broj takmicara na okviru bicikle. ITU će osigurati 
takmičarski broj koji takmičar mora postaviti na okvir svoje bicikle.  

TAKMIČENJA NA ITU- SVETSKIM PRVENSTVIMA: 
(SVE DISCIPLINE/DISTANCE) 

 
9. TAKMICARI U KATEGORIJI «ELITE» I JUNIORI: 
a) Svi elementi ITU-ovih Pravila o Uniformi koji su gore opisani odnose se i na ITU Svetskim prvenstvima na 
svim distancama. Kao dodatak, uniforme/dresovi moraju biti u Nacionalnim bojama zemlje takmicara. 
Veličina, nacionalne boje i naziv (jezik, način izgovora, skraćenica i sl) po svojem nahoĎenju odreĎuje NF. 
Ime zemlje mora biti najuočljivije i smešteno na prednjem delu dresa.  
10. TAKMIčARI U STAROSNIM GRUPAMA - KATEGORIJAMA:  
a) Takmičari u STAROSNIM GRUPAMA    koji se takmiču na ITU Svetskim prvenstvima na bilo kojoj distanci 
mogu nositi dres bilo kojeg tipa i stila, uz uslov da se ime Zemlje nalazi na prednjem delu prsiju i da bude 
najmanje tri puta veće od bilo kojeg drugog logoa.  
b) Ne postoji ograničenje niti u broju, niti u veličini logoa na dresovima takmičara u starosnim grupama uz 
uslov da ne zaklanjaju ime Zemlje.  
c) Veličinu imena zemlje (jezik, način izgovora, skraćenica i sl) po svojem nahoĎenju odreĎuje NF. «Arial» je 
tip slova koji se preferira.  
d) Takmičari u starosnim grupama mogu nositi tradicionalne takmičarske brojeve pričvršćene na grudima 
pomoću sigurnosnih igli. Mogu se koristiti takmičarski opasači uz uslov da je takmičarski broj vidljiv 
(sudijama) na leĎima tokom voţnje bicikla i na prsima tokom trčanja. 
e) Telo/torzo takmičara mora biti pokriveno tokom celog trajanja trke.  
 
Za više informacija molimo Vas da kontaktirate:  
  
International Triathlon Union (ITU)  
Attention: Leslie Buchanan, Techncial Director  
# 221-998 Harbourside Drive  
North Vancouver BC  
V7P3T2  
CANADA  
Tel:  1.604 904 9248  
Fax: 1.604 904 9249  
Email: leslie.buchanan@triathlon.org  
Website: www.triathlon.org  
 
 
Srpska triatlonska unija (STU)  
Ul. Jurija Gagarina 87/264 
11070 Novi Beograd 
Tel/fax:  (00381) 11 318 00 34  
 
Email: yutu@eunet.yu   
 
Web:  www.yutu.org.yu         www.triatlon.org.rs         tehnickakomisijastu@gmail.com 
 
Ţeljko Pavlović - Predsednik Sudijske organizacije STU   
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