_ PRAVILA
TAKMICENJA U STU KUPU

Izdanje Maj 2015. godine
Ova Pravila su osnovni dokument koji se moze pronaci na STU web stranici u odeljaku Tehnicke
komisije www.triatlon.org.rs
Mati¢ni dokumenti i pravila nalaze se na web stranici www.triathlon.org i oni su sluzbeni dokumenti
azurirani i obnavljani po proceduri za izmene i dopune ITU-ove tehniCke komisije i usvojeni od strane ITU-
ovog izvr§nog odbora.

NAPOMENA: Tekst koji se nalazi u ovom dokumentu, pisan crvenom bojom, je informativnog
karaktera i nije uskladen sa najnovijim ITU pravilima.
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A.1 Svrha

a) ITU — Svetska triatlonska unija je jedino telo odgovorno za dono$enje pravila takmicenja u triatlonu,
duatlonu, zimskom triatlonu, aquatlonu i drugim modernim multi - sportskim takmicenjima.

b) Tehnicka komisija STU-a osigurava da su tehniCki aspekti takmiCenja u organizaciji STU-a na
zahtevanom nivou, najviSeg kvaliteta.

¢) STU-ova Pravila takmiCenja propisuju nacin takmi€enja i ponasanja takmi¢ara tokom trka. U slu¢ajevima
gde ta pravila nisu primjenjiva, koriste se pravila FINA, UCI, 1AAF, FIS, IPC plivacka, IPC atletska i IPC
za nordijsko skijanje za odredene i posebne segmente takmicenja ukoliko ITU nije drugacije propisao.

d) STU-ova Pravila za organizatore takmienja postavljaju sigurnosne i organizacione standarde za
domacine takmicenja, kao $to su Nacionalna federacija (NF) ili Lokalni organizacioni Komiteti (LOC),

e) ITU-ov program za Tehni¢ko osoblje (TO) postavlja uslove i standarde za sertifikaciju - atestiranje ITU-
ovog Tehni¢kog osoblja,

f) Neka od pravila primenjuju se samo za specifi¢na takmiCenja.

A. 2 Namera
Namera Pravila Takmi¢enja STU-a je:
a) Ostvariti sportsku atmosferu jednakopravnosti i nepristranosti "Fair Play",
b) Osigurati sigurnost i zastitu takmicara i ostalih u€esnika,
c) Naglasiti domiSljatost i vestinu bez nepotrebnog ograniCavanja li€ne i slobodne interpretacije svakog
takmicara.
d) Kazniti takmicare koji se okoriste neopravdanom/nelegalnom predno$c¢u

Definicije i objasnjenja pojmova iz ovih Pravila takmi¢enja data su u Dodatku D.
Za bilo koju nejasnocu ili teSko¢u u provodenju ovih Pravila kontaktirati STU-ovu Tehni¢ku komisiju.

A.3 Promene
a) Ova pravila biti ¢e prihva¢ena i od strane ostalih multi-sportskih disciplina unutar nadleznosti STU-a, npr.
duatlon, zimski triatlon, dvoranski triatlon, aquatlon, kajak triatlon, terenski duatlon/triatlon i Ekipna
takmicenja,
b) Takmi€aru nisu dozvoljene nikakve prednosti ¢ija namera nije navedena u ovim pravilima. Da bi se isto
nacelo provelo ova su Pravila napisana kao opsta. Time se izbegava viSeznacnost i ponavljanje Pravila i
time omogucéuje sudijama i organizatorima da primene/prilagode Pravila datim uslovima. Sudije i tehni¢ko
osoblje po osnovi njihove procene odluCiti ¢e da li je ostvarena nelegalna prednost koja nije opisana u
Pravilima.
c) STU-ova Pravila takmi€enja vaZe za takmi€enje u organizaciji - Srpske triatlon unije.

A. 4 lzuzeéa

Ova STU-ova Pravila primeniée se za sva takmi¢enja potvrdena/dozvoljena od strane STU-a i realizovace ih
delegirani STU-ov Tehnicki delegat (TD). Gde STU-ova Pravila takmiéenja nisu u saglasnosti sa zakonima i
normama teritorije u/na kojoj se takmienje odrzava, a ti zakoni i norme vazniji su/nadilaze STU-ova Pravila
takmiCenja do nivoa kada STU-ova pravila nisu konzistentna, takmi¢arima mora biti ukazano na posledice
takvih normi i zakona 5to je ranije moguce, a najkasnije pre starta/poCetka takmienja. Odobrenje za izuzeée
zbog posebnih okolnosti za odredenu trku/takmi¢enje mogu se dobiti samo od Tehnicke komisije STU-a.
Zahtev za izuze¢e mora u pisanom obliku biti dostavljen STU - Tehni¢koj komisiji, od strane organizatora koji
je traZio dozvolu za odrZavanje takmi€enja ili kojem je dozvola za takmi¢enje odobrena.

A.5 Posebna pravila
Tehnicki delegat trke moze odobriti dopunu ili posebna pravila za odredeno takmicenje, osiguravajuéi da:
a) Svako dopunsko/posebno pravilo nije u konfliktu sa drugim Pravilima STU-a,
b) Svako dopunsko/posebno pravilo bude dostupno u pisanom obliku i najavljeno takmicarima pre trke,
¢) Svako dopunsko/posebno pravilo i razlog za njihovu primenu je dojavljeno Tehni¢koj komisiji (TC) STU
najkasniji dan pre odrzavanja trke. STU-TK moze odbiti koriS§¢enje takvog posebnog pravila samo u ime
STU - TK.

A. 6 Neautorizovana izuzeéa i promene
Neautorizovana izuzeéa i promene Pravila takmi¢enja mogu osigurati da takmienje bude zabranjeno ili da
ve¢ dato dopustenje za takmicenje bude povuceno. Ovo moZe dovesti do pravnih problema, naro€ito ako
tokom takmienja dode do nesreée a i pri dobijanju dozvola i naknadnih odobrenja od strane i
lokalnih/gradskih vlasti za upotrebu puta i vodenih puteva. Osiguravajuce kuée takode upozoravaju da u
takvim slucajevima odstetni zahtevi mogu biti nevazeéi.

A. 7 lzmene Pravila




Ova Pravila takmi¢enja mogu se s vremena na vreme izmeniti od strane STU-TK, pod ingerencijom STU-a.
Svaka takva izmena Pravila mora u pisanom obliku biti upuéena organizatorima najmanje 14 dana pre nego
postane vazeca.

B PRAVILA ZA TAKMICARE

B.1 Opsta Pravila

Triatlon, Duatlon, Aquatlon, Zimski Triatlon i ostala sli¢ha moderna multi-disciplinarna takmicenja angazuju
veliki broj takmic¢ara. Taktika trke je deo odnosa izmedu tih takmi¢ara/takmi¢ara. Takmicari ¢e zato:

a) Stalno provoditi dobro sportsko ponasanje,

b) Biti odgovorni za vlastitu i sigurnost ostalih u€esnika,

¢) Razumeti/poznavati STU Pravila takmi€enja, dostupna im od strane Nacionalne federacije (NF),

d) PoStovati saobraéajna pravila i uputstva Sluzbenih lica/sudija takmi€enja,

e) Imati pravilan odnos/postovati ostale takmicare, volontere i gledaoce i biti uljudni prema istima,

f) Izbegavati upotrebu nekulturnih reci/ psovki i nekulturno ponasanje,

g) Obavestiti Sluzbeno lice/sudije o svom povlacenju iz trke. Ukoliko takmic¢ar to ne ucini takav prekrsaj
moze rezultovati suspenzijom.

h) TakmicCiti se bez primanja pomo¢i (asistencije) od ostalih sem od zvanicnih lica trke.

i) lzbegavati "prikriveni* marketing.

j) Nece bacati otpatke ili opremu duz staze osim na za to obelezenim mestima, kao §to su okrepne stanice
ili zone bacanja otpada ("Littering zone").

k) Nece sticati nesportsku prednost koristeCi vozila ili objekte.

I) Postovace zadatu stazu trke.

B. 2 Dodatna pomoé

a) Pomo¢ obezbedena od strane organizatora ili od strane Zvani¢nih lica trke je dozvoljena ali i ograniCena
na dodavanje te€nosti, ishrane, mehanicke i medicinske pomoci, u skladu sa odobrenjima Tehnitkog
delegata ili sudije trke. Takmicari u istoj trci mogu pomagati jedni drugima kod, ali ne samo ograni¢eno
na, hranu i napitke nakon okrepnih stanica i pumpi/Gesmi, "tabulare", unutrasnje gume i komplete za
krplienje guma.

b) Takmicar ne sme da ustupi drugom takmicaru, u istoj trci, bilo koji deo opreme, ako tim postupkom
onemogucava sebe da zavrsi trku. Ovo se odnosi, ali ne ograni¢ava na patike, kompletan bicikl, ram
bicikla, toCkove i kacigu. Kazna za ovo je diskvalifikacija oba takmi€ara.

B. 3 Anti Doping Pravila

a) ITU/STU zabranjuje/osuduje upotrebu sredstava i supstanci koje vestacki poboljSavaju sposobnosti,

b) Takmicari moraju slediti ITU-ova pravila o Doping kontroli, te procedure i uputstva o istim,

c) Svi su takmi€ari odgovorni da se upoznaju sa ITU-ovim Pravilima, Procedurama i Uputstvima o Doping
Kontroli uklju€uju¢i medicinske kontrolne testove, obavezama i procedurama za testiranje, kaznama i
postupcima Zalbe, te o zabranjenim supstancama,

d) ITU je prihvatio svoja Anti-doping pravila priznajuéi Pravila koja je donela Svetska agencija za Anti-doping
(WADA).

B.4 Zdravlje
a) Triatlon, Duatlon, Aguatlon, Zimski Triatlon i ostali moderni multi-sportovi su vrlo zahtevni/naporni. Da bi

se mogli takmiciti takmi¢ari moraju biti u izvrsnoj fizickoj formi. Njihovo zdravlje i dobrobit od najvece su
vaznosti. Startovanjem u trci, takmi¢ar izjavljuje da je u dobroj fizickoj formi i dobrog zdravlja da zavrsi
trku.

b) Vremenska ograni¢enja za deo takmicenja u plivanju, biciklu kao i ukupno vreme trajanja trke za svaku
trku odrediti ¢e Tehnicki delegat (TD). Ova ograniCenja moraju biti objavljena u raspisu trke/osnovnim
informacijama o takmicenju.

c) ITU podsti¢e takmiCare da vrSe periodiéne zdravstvene preglede uklju€ujuéi i 12-kanalni EKG kao i
pregeldu pre po¢etka bavljenja takmi€arskim sportom.

B.5 Legalnost
a) Svi takmic¢ari moraju biti prihva¢eni od strane njihove nacionalne federacije i u dobrim odnosima sa NF.

Da bi se ovo osiguralo, sve prijave se podnose od strane NF a ne takmicari li¢no.
b) Suspendovanim takmi¢arima nije dozvoljeno takmicenje u bilo kojem ITU/STU takmiCenju.
¢) Godine takmicara su odredene njihovim godinama na dan 31. decembar u godini takmicenja.
d) U STU kupu takmicari do 11 godina smeju se takmigiti u "Pocetnici" kategoriji.
e) U STU kupu takmicari od 12 do 13 godina smeju se takmiciti u "Mladi kadeti" kategoriji.
f) U STU kupu takmic€ari od 14 do 15 godina smeju se takmiciti u "Youth - Kadeti" kategoriji.
g) U STU kupu takmicari od 16 do 18 godina smeju se takmiciti u "Junior" kategoriji.
h) U STU kupu takmi€ari od 18 godine smeju se takmi€iti u "Elit" kategoriji.



i) Ostali uslovi i kriterijumi za kvalifikacije dati su u Dodatku E.

j) Uslovi za nastup na Olimpijskim igrama dati su u Dodatku E.

k) Takmicari se ne smeju takmiciti u vremenskom okviru od 48 ¢asova (odredeno startnim vremenom prvog
talasa plivanja) na vise od jednom "multi-sport" takmicenju (Vidi dodatak |) kada je jedno takmicenje
standardna distanca ili duza. Izuzetak se primenjuje na PT5 vodice i na Stafetnim trkama koje su
organizovane na super sprint distancama.

I) Starosne kategorije/ograni¢enja: takmicari moraju ispuniti minimalni broj godina da bi se takmigili na
ITU/STU takmiCenjima u kategorijama prema Dodatku A. Kontinentalne konfederacije mogu dodati druga
starosna ograni¢enja kontinentalna takmi€enja, za Youth kategorije na super-sprint trkama. Starosnha
ograni¢enja oznaCena u dodatku A se ne smeju modifikovati.

m) Takmicar koji se takmici u drugoj kategoriji van svoje (po godinama), na nedozvoljenoj distanci, ili pre
isteka perioda od 48 Casova, bice diskvalifikovan/a na takmi€enjima na kojima je ucestvovao/la. Sve
priznanja, nagrade i bodovi bice oduzeti/ponisteni.

B. 6 Osiguranje

a) Svaki takmicar koji se takmici na ITU-ovim takmiGenjima mora imati li¢cnu polisu osiguranja garantovanu
od strane NF. Osiguranje pokriva:

- Bilo koji akcident koji se desio pre, za vreme i posle takmicenja,

- Bilo koju bolest koju takmi¢ar moze da dobije za vreme putovanja na takmicenje ili dogadaj i

- Postupke uzrokovane od strane takmicara za vreme takmicenja.

b) Nacionalna federacija garantuje postojanje osiguranja prijavljivanjem takmicara na takmicenja.
Organizator ili NF koji su organizatori trke, ne smeju primoravati takmi¢ara da plati osiguranje za trku.

B.7 Reaqistracija
B. 7.1 Upis/registracija

a) TakmiCare u starosnim grupama na takmicenjima za Svetsko prvenstvo prijavice njihove NF-e prema
svojim kvalifikacionim normama.

b) Takmicari u kategoriji Elite i Juniori kvalifikuju se sledeéi norme opisane u 2.5 i dodatku E.

c) Pre takmiCenja u ITU Svetskim kupovima i prvenstvima, Svetskim paratriatlon prvenstvima i multi-
sportskim svetskim prvenstvima, takmicari u kategoriji Elite, Junior i paratriationci moraju potpisati ITU-ov
Ugovor sa takmicarima, kojim takmicar prihvata da je za bilo koji spor nastao iz Pravila ITU-a, a koji se ne
moze resiti postoje¢im postupkom Zzalbe, kao §to je to prikazano u ITU Pravilima, nadlezan Medunarodni
sud za arbitrazu u sportu — CAS, Lozana, Svicarska, i da su ostali sudovi nenadlezni za spor. Jednom
potpisan takav Ugovor, vazi celu takmiarsku sezonu u kojoj je potpisan. Ugovor je uklju¢en u dodatku M.

d) NF je odgovorna za prijvaljivanje takmi€ara i trenera na sve ITU dogadaje koriste¢i ITU On-line sistem
pijavljivanja na www.triathlon.org.

e) Svi takmicari iz: Age, Youth i Junior kategorija moraju da obezbede identifikacioni dokument sa slikom pri
registraciji na trku/preuzimanju paketa pre trke.

B. 7.2 Jezik i komunikacija
a) Sluzbenijezik STU je Srpski.

B. 7.3 Pre-Race briefing: Sastanak pre ITU trke svetskog kupa ili prvenstava

a) Sastanak pre trke za trenere se zakazuje i odrazava se jedan sat pre sastanka sa takmicarima, a vodi ga
TehniCki delegat (TD). Sadrzaj sastanka sadrzi objave takmiCarske komisije i sve tehniCke detalje
takmiCenja i posebne informacije za trenere. Trenerske akreditacije ¢e biti podeljene na sastanku, a ako
sastanak sa trenerima nije zakazan, akreditacije ¢e biti podeliene na kraju sastanka sa
Elit/U23/junior/Youth takmicarima.

b) Sastanak sa vodama timova paratriationaca. Ako je sastanak zakazan, odrZaée se jedan dan pre
sastanka sa paratriatloncima. TD ¢e voditi sastanak koji ¢e sadrzati objave takmiCarske komisije i sve
tehniCke detalje takmienja kao i posebne informacije za procedure paratriatlona.

c) Sastanci sa Elit/U23/Junior/Youth takmicarima. Na svim ITU dogadajima, TD ¢&e voditi sastanak.
Elit'U23/Junior/Youth takmiCari moraju prisustvovati sastanku. Treneri takode mogu prisustvovati
sastanku. Sledece kazne ¢e biti dodeljene takmicarima koji propuste sastanak:

- Takmicari koji ne prisustvuju sastanku, bez obavestavanja TD o odsustvu, bi¢e iskljuCeni sa startne
liste.

- Takmicari koji udu u prostoriju u kojoj je poCeo da se odrzava sastanak i takmicari koji ne prisustvuju
sastanku, a o svom odsustvu su obavestili TD, bice premesteni na poslednju poziciju na postrojavanju
pred start.

- Za takmicenja Svetske triatlon serije ili ITU svetskog kupa, ako takmi€ar propusti viSe od dva sastanka u
kalendarskoj godini, bi¢e isklju¢en sa startne liste za tre¢i propusten sastanak i svaki naredni
propusteni sastanak.

d) Takmicari pri ulasku u prostor za sastanak duzni su prijaviti se sluzbenim licima zaduZenim za registraciju
prisustva.



e) Za takmiCenja u ITU Svetskim kupovima i prvenstvima sastanak pre trke odrzati ée se istovremeno za
Elite muske i Zenske takmicare. Ovaj sastanak odrzati ¢e se u 18:00 h po lokalnom vremenu, dva dana
pre takmicenja u toj kategoriji. Za sve ostale ITU dogadaje ili za ostale takmicarske kategorije (U23,
Junior, Youth) sastanak ¢e se odrzati u 18:00 h jedan ili dva dana pre prvog takmicarskog dana
odredenog dogadaja ili kategorije. lzmena ovog vremena bi¢e objavljena na ITU web sajtu 45 dana
unapred.

B. 7.4 «Startni Paket» oznake i informacije

a) Za ITU Svetska prvenstva za takmicare u dobnim/starosnim grupama (AGE GROUP) moraju podi¢i svoje
takmic¢carske pakete u sluzbenoj zoni za prijavu do vremena za to predvidenog.

Takmicari mogu podi¢i svoje takmicarske pakete tokom dva dana, pocevsi tri dana pre vremena pocetka
takmiCenja. Vreme za podizanje « paketa» je od 09:00 h do 19:00 h.

Ukoliko neka od NF nije u mogucnosti da pristigne do vremena predvidenog za Upis moze zatraziti promenu
istog, u pisanom obliku, od strane Organizacionog komiteta. Paketi za takmi¢enje sadrze minimum: Pet
(5) sluzbenih takmicarskih brojeva; jedan (1) za telo, jedan (1) za bicikl i tri (3) za kacigu i Cetiri (4)
sigurnosne kopc¢e; numerisanu kapu za plivanje; sluzbenu propusnicu; ulaznicu za takmiCenje (ako
postoje); Ulaznice za sva propratna dogadanja; raspored takmicenja; mapu/prikaz staze za takmicenje.
Pokloni organizatora mogu biti podeljeni u isto vreme.

b) Na svim ITU Svetskim kupovima i prvenstvima za Elite, U-23 i Juniore, takmiCari ¢e podi¢i svoje
takmiCarske pakete prilikom Upisa i Informativhog sastanka o trci ("Pre Race Briefing"). Paketi za
takmiCenje sadrze: tri (3) broja za kacigu; jedan (1) broj za bicikl i nalepnice za brojeve na obe ruke i
noge; sluzbenu propusnicu; ulaznice za sva popratna dogadanja; raspored takmi¢enja; mapu/prikaz staze
za takmi€enje. Pokloni organizatora mogu biti podeljeni u isto vreme.

B. 7.5 Registracija na dan takmi€enja
f) Sluzbena lica vode registraciju takmicara u za to predvidenom prostoru, $to ukljucuje:
(i) Urucivanje kape za plivanje i ,Cipa“ za merenje vremena
(i) Kontrolu (uklju€ujuéi fotografije) da takmi€arska uniforma odgovara propisima ITU za dres
(Dodatak G)
(i) Urucivanje takmicarskih paketa takmi€arima koji su propustili informativni sastanak

B. 8 Merenje vremena i rezultati
Sluzbeni rezultati moraju biti u skladu sa ORIS standardom. Meduvremena moraju sadrzavati:
a) ZavrSetak plivanja, ili prvog segmenta;
b) Bicikl (uklju€eno oba vremena u zoni izmene za plivanje/bicikl i bicikl/tréanje);
c) Vreme tréanja;
d) Ukupno vreme zavrSetka trke;
e) Rezultati moraju sadrzati i diskvalifikovane (DNF) takmiCare te razlog za diskvalifikaciju;
f) Rezultati moraju sadrzati i takmicare koji nisu zavrsili trku (DNF) te takmiCare koji nisu startovali (DNS);

C PRAVILA PONASANJA ZA TAKMICARE

C. 1 Opsta pravila
a) Nepridrzavanje STU Pravila takmi€enja moZze dovesti do toga da takmi¢ar bude upozoren, (usmeno ili sa
»1ime penalty“ kaznom) diskvalifkovan, suspendovan ili iskljugen iz takmi€enja;
b) Priroda i teZina prekrSaja odrediti e da li ¢e sluzbeni sudija izreéi usmeno upozorenje ili ,Time penalty®
kaznu, diskvalifikaciju, suspenziju ili isklju€enje iz takmicenja;
c) Suspenzija ili isklju&enje izricu se vrlo retko, te mogu nastupiti ukoliko su ozbiljno narudena ili ITU Pravila
takmi€enja ili ITU Anti-doping pravila.
d) Razlozi kod kojih se takmiaru moze izreCi upozorenje, ,Time penalty“ kazna ili biti diskvalifikovan, mogu
izmedu ostalog biti sledeci:
(I) Start pre datog signala

(I) Nepridrzavanje/skretanje sa zadate staze;

(Il Psovanje ili nekulturno ponaSanje prema sudijama i osoblju i nesportsko ponaSanje (za koja je
moguca i suspenzija);

(IV) Blokiranje, guranje, ometanije ili interferiranje sa napretkom drugog takmicara;

(V) Nesportsko guranje/kontakt. Sam kontakt izmedu takmiara ne predstavlja povredu pravila.
Kada se vise takmiCara istovremeno kre¢e u skucenom/limitiranom prostoru moze doci do
kontakta. Nenameran kontakt takmicara u jednakim pozicijama nije prekrsaj;

(VI) Prihvatanjem pomoéi od bilo koga drugoga osim Tehnickog osoblja/ sudija;
(VIl) Odbijanje naredbi i uputstava tehni¢kog osoblja/sudija;




(VIIl) Skretanje sa zadate staze zbog sigurnosnih uslova i zatim ne vraanje na istom mestu na
zadatu stazu;

(IX) NenoSenje takmiCarskog broja na nacin koji je to predvidio lokalni organizacioni Odbor, koji
tokom celog segmenta tréanja broj mora biti napred.

(X) Odbacivanjem/ostavljanjem opreme ili licnih stvari na stazi. Gume, plastiCne flase i ostala
upotrebljavana oprema moraju biti ostavljeni na sigurnom mestu van staze;

(XI) NoSenjem opreme koja moze biti opasna za ostale, npr. ogledala, nakit, sluSalice ili mobilne
telefone;

(XIli) Upotreba nedozvoljene opreme da bi se ostvarila prednost ili koja moze biti opasna za ostale;
(XII) Nepridrzavanje saobracajnih propisa;

(XIV) Dogovoreno ili namerno udruzivanje takmiara u elite, U-23 ili juniorskoj kategoriji u
takmi€enjima odobrenim po ITU.

C. 2 Upozorenja i, Time penalty” vremenska kazna
a) Sudija ne mora izdati opomenu pre donosenja strozih kazni;
b) Svrha opomene je da upozori takmi¢ara o postojecoj mogucnosti da prekrsi pravila i da promoviSe «pro-
aktivni» preventivni pristup od strane sudija i osoblja.
c¢) Odredivanje kazne:
Upozorenje/opomena je isklju€ivo pravo sudije. Ukoliko to vreme i okolnosti dozvoljavanju sudija/tehni¢ko
lice izre¢i ¢e opomenu ili kaznu na sledeci nacin:
(I) Zvu€nim signalom zvizdaljkom ili trubom;
() Pokazivanjem zutog ili plavog kartona;
(Il Pozivom takmicarskog broja i naredbom ,STOP*
(IV) Zbog sigurnosnih razloga sudija kaznu moze izrec¢i naknadno
(V) Isticanjem takmi€arskog broja na tabli “Penalty box-a”
d) Opomena moze biti izre€ena kada:
(I) Takmicar ne krsi pravila svojom krivicom (nenamerno);
(II) Kada sudija smatra da ¢e do krSenja pravila doci;
(1) Kada prekrSajem nije steCena nikakva prednost;
e) Postupak pri upozorenju ili izricanju kazne:
| Kod pokazanog zZutog ili plavog kartona takmiar se mora zaustaviti na siguran nacin u unapred
oznac¢enom prostoru “Penalty box-a” i slediti uputstva sudije;
Il Sudija ¢e tada reci "GO" ili “kreni”, i tada ¢e takmiCar nastaviti sa trkom na siguran nacin

C. 3 Diskvalifikacija
a) Opste
() Diskvalifikacija je kazna koja odgovara ucinjenom prekrSsaju.
b) Izricanje
Sudija/ tehnicka lica izreci ¢e diskvalifikaciju na sledeci nacin:
(I) Zvu€nim signalom zvizdaljkom ili trubom;
(1) Pokazivanjem crvenog kartona;
(1ll) Pozivom takmicarskog broja i naredbom ,STOP*
(IV) Zbog sigurnosnih razloga Sudija kaznu mozZze izre¢i naknadno
c) Postupak nakon diskvalifikacije
(I) TakmiCar moze zavrsiti trku ukoliko mu je sudija izrekao kaznu diskvalifikacije. Diskvalifikovani
takmiCar moze se Zaliti zbog takve odluke (osim u slucaju konacne odluke sudije) po proceduri
za Zalbe;
(I1) Kod takmi€enja u kategoriji Elite u slu€aju kada je takmicar zaostao za celi krug na biciklistickoj
stazi zahteva se da diskvalifikovani takmiCar odmah napusti trku na siguran nacin (na
pogodnom mestu)

C. 4 Suspenzija
a) Opste
(I) Znaci da takmicar nec¢e moci ucestvovati u STU takmi€enjima ili onim organizovanim od strane
ITU-a tokom perioda trajanja odredene im suspenzije.
b) Razlozi za suspenziju
Takmicar ce biti suspendovan zbog sledecih, i ne samo tih razloga:
(1) Nesportskog ponasanja:
(I1) Prevare, npr. upisom pod drugim imenom ili godinom rodenja, falsifkovanjem izjave ili davanjem
pogresnih informacija;
(1) U€estvovanjem u takmigenju kada za to nije odabran;
(IV) Ponavljanim krSenjem ITU-ovih pravila;
(V) Upotrebom droga;




Suspenziju donosi Takmi€arska komisija STU u trajanju od tri (3) meseca da Cetiri (4) godine zavisno od
teZine prekrsaja.
C.5 Iskljuéenje
a) Opste
(I) Takmic¢ar dozivotno ne¢e moéi ucestvovati u STU takmiCenjima ili takmi¢enjima koje organizuje
NF odobrenim od strane ITU-a.
b) Razlozi za iskljucenje
Takmic&ar ce biti doZivotno iskljucen zbog sledeceg, i ne samo toga:
() Zbog ponovljenog (drugog) dopinga kao $to je to navedeno u ITU-ovim Pravilima za doping
kontrolu i procedurama Svetske Agencije za Anti-Doping;
(I1) Za neuobicajeni i divljacki postupak nesportskog ponasanja.
¢) Procedura tokom isklju¢enja
() Takmic¢ar neée mocéi ucestvovati (nije pozeljan) u STU takmicenjima tokom suspenzije ili
isklju¢enja od strane STU-a.
d) Iskljucenje zbog upotrebe droga
(I) Ukoliko je suspendovan ili isklju¢en zbog upotrebe droga takmiar nece moci nastupati u niti
jednom drugom sportu Cije Federacije prepoznaju ITU, IOC ili GAISF (Opsta skupstina sportskih
medunarodnih letnih federacija).
e) Disciplinske mere
(I) Kada je takmicar suspendovan ili iskljuen Predsednik ITU-a ¢e obavestiti zainteresovanu NF, u
pisanom obliku, u roku od 30 dana;
(I1) Sve suspenzije i iskljuCenja biti ¢e objavljene u STU-ovim sredstvima informisanja i biti
prosledene IOC-u i GAISF-u.

C.6 Pravo na zalbu
(I) TakmiCar optuzen za prekrSaj ima pravo na zalbu, osim u slu¢aju kada je donesena konac¢na
sudijska odluka.

C.7 Ponovno ukljuéivanje
() Nakon suspenzije takmi¢ar mora zatraziti od Predsednika ITU-a svoje ponovno uklju€ivanje.

D VODENJE PLIVACKOG DELA TAKMICENJA
D.1 Opsta pravila
a) Takmicari mogu koristi bilo koji stil plivanja/zamah koji ih pokrec¢e u vodi. Mogu, takode plutati ili se
odgurivati od dna pri ulasku u svaki naredni krug plivanja (ovo vazi za plivacki segment od viSe krugova);
b) Takmiar moZe stajati na dnu da se odmori ili se pridrZzavati za nepokretni objekt kao to je bova ili Camac
na vezu ili u sluzbi trke;
c) U slu€aju opasnosti takmi€ar treba podiéi ruku iznad glave da trazi pomo¢. Kada mu je ukazana takva
(sluzbena) pomo¢ takmicar se treba povudéi iz takmicenja.

D. 2 Upotreba plivackoqg odela
Upotreba plivackog odela odreduje se po sledec¢im tablicama:
a) Takmicari u Elite, U-23 i Juniorskoj kategoriji u ITU- u trkama (zavisno o starosnoj dobi)
Elit, U 23, Juniori i Kadeti:

DuZina plivanja Zabranjeno Obavezno ispod
do 1500 m 20° Ciiznad 14° C
1501 i duze 22° Ciiznad 16° C

Starosne kategorije ("Age-Group"):

DuZina plivanja Zabranjeno Obavezno ispod
do 1500 m 22° Ciiznad 14° C
1501 i duZe 24,5° Ciiznad 16° C

b) Maksimalno vreme u vodi:

Duzina plivanja Elite, U23, Junior, Kadeti Starosne kategorije ("Age-Group")
do 300 m 10 min 20 min

301 do 750 m ispod 31° C 20 min 30 min

301 do 750 m iznad 31° C 20 min 20 min

751 do 1500 m 30 min 1h 10 min

1501 do 3000 m 1h 15 min 1h 40 min

3001 do 4000 m 1h 45 min 2h 15 min




Plivacka deonica moze da bude skraéena ili plivacki segment otkazan prema ovoj tabeli:

¢) Izmene: Ukoliko to vremenske prilike zahtevaju, npr. spoljasnja temperatura vazduha, ITU-ov Zdravstveni
Komitet (MC) moze preporuditi Tehnickom delegatu da promeni granice za upotrebu odela za plivanje.
Odluka o upotrebi odela za plivanje Tehnicki delegat donsi sat pre starta trke, i jasno ¢e biti prenesena
takmicarima.

Originalna
plivacka Temperatura vode
distanca
.~ | 31,9°C- | 30,9°C- | 159°C- | 14,9°C- | 13,9°C- Ispod
Preko 32,0°C | 31 o°c 16,0°C 15,0°C 14,0°C 13,0°C 13,0°C
750 m Otkazuje se 750 m 750 m 750 m 750 m 750 m Otk;‘ezule
1500m | Otkazujese | 750m 1500m | 1500m | 1500m | 750m Otk;‘ezule
3000m | Otkazujese | 750m | 3000m | 3000m | 1500m | 7som | Ohace
4000m | Otkazujese | 750 m 4000m | 3000m | 1500 m 750 m Otk:gule

(*) Napomena: Temperaure prikazane u tabeli iznad nisu uvek temperature vode uzete za kona¢no
donosenje odluke. Ako je temperatura vode ispod 22 C i temperatura vazduha niza od 15 C, onda se
podatak koriguje prema sledecoj tabeli.

*) Temperatura vazduha
15°C 14 °C 13°C 12 °C 11°C 10°C 9°C 8°C

22 °C 21.0°C | 20.5°C | 20.0°C | 19.5°C 19.0°C | 18.5°C | 18.0°C 17.5°C
21°C 20.5°C | 20.0°C | 19.5°C | 19.0°C | 185°C | 18.0°C | 17.5°C | 17.0°C
20°C 17.5°C | 17.0°C | 16.5°C | 16.0°C | 15.5°C | 15.0°C | 145°C | 14.0°C
19°C 17.0°C | 16.5°C | 16.0°C | 15.5°C | 15.0°C | 14.5°C | 14.0°C | 13.5°C
Tveorgg. 18°C 16.5°C | 16.0°C | 15.5°C | 15.0°C | 145°C | 14.0°C | 13.5°C | 13.0°C

17°C 16.0°C | 15.5°C | 15.0°C | 145°C | 14.0°C | 13.5°C | 13.0°C | Cancel
16 °C 15.5°C | 15.0°C | 14.5°C | 14.0°C | 13.5°C | 13.0°C | Cancel | Cancel
15°C 15.0°C | 14.5°C | 14.0°C | 13.5°C | 13.0°C | Cancel | Cancel | Cancel
14 °C 14.0°C | 14.0°C | 13.5°C | 13.0°C | Cancel | Cancel | Cancel | Cancel

d) Temperatura vode: Temperatura vode mora se izmeriti jedan (1) sat pre starta takmicenja na dan
odrzavanja trke. Merenje se vrsi na tri (3) razliCita dela plivacke staze i na dubini od 60 cm i najniza
izmerena temperatura biti e uzeta kao vazeca.

e) Pri takmiCenju gde nije dozvoljena upotreba odela za plivanje takmicari na sebi moraju nositi STU
odobrenu uniformu/dres. Na trkama Olimpijske dulZine i na daljinskim ili kra¢im trkama za sve kategorije,
ukoliko takmi€ari nose i drugu opremu ona mora biti noSena ispod sluZbene uniforme i ne sme biti skinuta
tekom cele trke.

D. 3. Izbor startne pozicije (za Elite kategoriju)
a) Pre starta trke takmicari se po redosledu sa startne liste pozivaju da odaberu i zauzmu startnu poziciju po
svojem izboru
b) Takmicari pri stupanju na liniju starta/ponton odmah odlaze do svoje oznacene startne pozicije i ostaju na
njoj do trenutka starta. Odabrana startna pozicija ne moze se menjati pri proceduri izbora startne pozicije
¢) Sudije na startnoj liniji zapisuju takmi€arski broj takmi€ara i njegov broj startne pozicije.
d) Izbor startne pozicije zavrSava se kada su svi takmi€ari izabrali svoju startnu poziciju.

D. 4. Postupak starta (za Elite kategoriju)
a) Kada su svi takmicari zauzeli svoje startne pozicije (potvrdene od strane Sudija-tehni¢kog osoblja na
startnoj liniji) najavljuje se «Take your mark» (Na svoja mesta).
b) Nakon 3-6 sekundi, daje se signal starta.
¢) Tri Sudije zaduzena su za postupak/proceduru starta.
(I) Sudije/starteri postavljeni su jedan pored drugog u liniji na sredini zone starta iza takmicara
(I1) Sudije za ponovljeni/pogreSan start postavljeni su sa obe strane zone starta da bi imali pregled
linije starta




(Ill) Sudija za ponovljeni start ima vazduSnu sirenu u slu€aju da treba dati signal za pogreSan start
(viSe kratkih signala sirenom) te foto/video kameru u slu€aju da treba izdati vremensku kaznu u
T1
(IV) Prvi od startnih sudija zaduzen je da objavi «Take your mark»
(V) Drugi od startnih sudija odgovoran je da signal za start.
d) Raniji start: takmi€ar se ne sme pomaci napred izmedu objave «Take your mark» i signala sirenom.
e) Takmicari su duzni pomaci se napred tek nakon signala sirene.
f) U slu€aju pogresSnog starta takmic€ari su duzni vratiti se na svoja prethodna startna mesta koja ce ponovno
biti proverena od strane sudija te ¢e se ponoviti postupak starta.

g)Ista procedura primenjuje se za bilo koju trku sa odredenim prilagodavanjem

D. 5. Oprema
D. 5.1. Dozvoljena oprema

a) Takmi€ar mora nositi plivacku kapu koju daje Organizator takmiCenja/trke. Ukoliko se koristi dodatnom
kapom ona koju je osigurao organizator mora biti spoljna-vidljiva.
b) Naocare za plivanje i kop€a za nos su dozvoljeni.

D. 5.2. Nedozvoljena oprema
Takmicari ne smeju koristiti:
a) Vestacka pomagala za pogon, (npr. peraje, Carape, rukavice, pedale ili plutaju¢e naprave);
b) Odela za plivanje debljine ve¢e od 5 mm;
¢) Samo donji deo odela/ nogavice;
d) Odela za plivanje iz materijala koji nisu odobreni od strane FINA za trke bez upotrebe plivackih odela;
e) Plivacko odelo koje ne odgovara Pravilima o ITU uniformi.

E. VOPENJE BICIKLISTICKOG DELA TAKMICENJA

E. 1. OpsSta pravila
Takmicaru nije dozvoljeno da:

a) Blokira/spreCava ostale;
b) Vozi bicikl sa golim torzom (bez gornjeg dela dresa);
¢) Napreduje bez bicikla;

E. 1.1. Opasno ponasanje
a) TakmiCari moraju poStovati saobracajne propise, osim ako nije drugacije naloZzeno od strane
sudija/tehni¢kog osoblja.

E. 1.2. Pregled bicikla
a) Pregled bicikla rsi se prilikom prijave/ulaska u zonu izmene pre pocCetka takmi¢enja. TO ¢e kontrolisati da
biciklovi odgovaraju Pravilima
b) Takmicari mogu traziti odobrenje od strane Tehni¢kog delegata tokom informativnog sastanka za trku, da
bi im bilo omoguc¢eno vreme potrebno da izvrSe promene, ukoliko je to potrebno, da bicikl usklade sa
Pravilima.

E. 1.3. Zaostajanje - "lIberrundovanje"
Na takmiCenjima Olimpijske i standardne duzine za Elite, U23 i juniorske kategorije takmicari koji
zaostaju/prete€eni su tokom biciklistickog dela trke isklju€uju se iz takmicenja.
Tehnicki delegat moZe izmeniti/ne koristiti ovo Pravilo.

E. 2. Voznja u zavetrini "Draft"
E. 2.1. Opste napomene
Postoje dve vrste takmi€enja zavisno o dozvoli za voZnju u zavetrini.
a) trke gde je dozvoljena voZnja u zavetrini
b) trke gde nije dozvoljena voZnja u zavetrini

Trke Ce biti sa dozvoljenom (L - "Legal") ili nedozvoljenom (I - "lllegal") voznjom u zavetrini prema tablici:

Odluka o tipu trke (dozvoljen "draft" ili ne) vrSi se prema ovoj tabeli:



Junior u23 Elite Age Eﬁ{gti“ggg:
TRIATLON
Stafeta - "Team Relay" Legal Legal Legal
Sprint distnace lllegal
Legal Legal Legal Leg(]il(l)%ZS())l(s lllegal
and after)
Standardne distance Legal Legal llegal llegal
jirsetgzjceel dugacke lllegal lllegal lllegal
DUATLON
Stafeta - "Team Relay" Legal Legal Legal
Sprint distance llegal
Legal Legal Legal Leéil(l)g)())m lllegal
and after)
Standardne distance Legal Legal llegal llegal
Dugacke Distance lllegal llegal llegal
AKVATLON
ZIMSKI TRIATLON Legal
(sve distance)
KROS TRIATLON |
DUATLON Legal
(sve distance)

‘ Juniori | u23 | Elita ‘ Age grupe AWAD

Triatlon

Stafetne (ekipne) x3

L L

Sprint distanca

L

Olimpijska distanca

Dugacke trke Ox2, Ox3

‘ Juniori ‘ u23 ‘ Elita ‘ Age grupe AWAD

Duatlon

Stafetne (ekipne) x3

L_|

Sprint distanca

Standardna distanca

Dugacke trke Ox2, Ox3

Aquatlon sve distance

Triatlon u prirodi L
Duatlon u prirodi L
Zimski triatlon L

E. 2.2. Trke sa zabranom voznje u zavetrini
Trke u kojima se primenjuje pravilo zabrane voznje u zavetrini:

a) Voznja u zavetrini iza drugog takmicarasuprotnog pola ili vozila je zabranjena. Sam takmicar treba odbiti

namere drugih da budu «vuceni» i voze u zavetrini;

b) Takmicar moze zauzimati bilo koje mesto na stazi uz uslov da je na to mesto stigao-zauzeo ga prvi i bez
dodira sa drugima. Kada zauzima poziciju takmi¢ar mora ostaviti dovoljno prostora i drugima da se mogu
normalno kretati bez dodira/kontakta. Prilikom preticanja mora postojati dovoljno prostora/mesta.

c) Takmicar koji dolazi/prilazi iz bilo koje pozicije u kojoj bi mogao koristiti voZnju u zavetrini i tako steci

prednost, snosi odgovornost da do takve «vuée»/voZnje u zavetrini ne dode.
d) VozZnja u zavetrini je kada takmic€ar biciklom ude u zonu voZnje u zavetrini:

(I) Zona voZnje u zavetriniiza takmi€ara ili motora je pravougao duzne 12 metara. Sredina prednje ivice
zone merena je od prednjeg to¢ka. Za takmicare u Elite kategoriji duzina je 12 m, maksimalno 20

sekundi.

(I) Za Age group 10 metara, maksimalno 20 sekundi.



(1) Takmicar moze uci u zonu zavetrine drugog vozaca, ali mora biti vidljiv njegov napredak kroz tu zonu
(preticanje). Dozvoljeno je maksimum 20 sekundi za prolazak-boravak u zoni drugog takmicara;
(IV) Zona zavetrine za vozila je pravougaonik duzine 35 metara, koja okruzuje svako vozilo na segmentu
za biciklizam. Prednji to¢ak vozila odreduje sredinu prednje ivice te zone;
e) Takmicar moze uci u zonu zavetrine (po proceni sudije) u sledec¢im slucajevima:
(I) Kada takmic¢ar ude u zonu zavetrine i kroz nju napreduje tokom 20 sekundi,
(I) Zbog sigurnosnih razloga;
(111) 100 m pre i nakon podrucja stanice za pomo¢;
(IV) 50 m pre i nakon ulaska i izlaska iz zone izmene;
(V) U ostroj krivni;
(VI) Ukoliko sudija (TO) iskljuci takvu deonicu zbog uske staze, raskrdca i drugih sigurnosnih razloga.
f) Preticanje je:
(1) 1zvr$eno kada je predniji tocak prosao ispred to¢ka onoga koji je pretican;
(I1) Jednom kada se preteknu takmicar mora istupiti iz zone zavetrine vodec¢eg takmicara tokom 5 sec;
(Il Takmicari se moraju drzati ivice staze i ne blokirati prolaz. Blokiranjem se smatra kada takmicar koji
je iza (i pretiCe) ne moze proc¢i jer prednji takmicar vozi po neodgovaraju¢em delu staze.

Dijagrami/primeri za voznju u zavetrini (za voznju desnom stranom puta)

Udaljenost zone zavetrine za SVE takmicare N
VAZI ZA EVROPU

Dijagram 1. Dijagram 2 - "Drafting" Za Engleze je obrnuto

12 metara

Takmicar A je pretakao takmiCara B, i B je sada u zavetrini vodeceg bicikliste A. Takmicar B mora odmah
istupiti iz zavetrine takmiCara A i to pre nego $to ga pokusa ponovno sti¢i. A se mora pomaknuti u desno na
stazi - kada je to sigurno, inae bi A mogao biti prozvan za blokiranje, B moze tada preticati A samo sa leve
strane.

Blokiranje

Takmicari A i B odrzavaju odgovarajuc¢u udaljenost izmedu sebe, mada su u istoj liniji. B nije u zoni zavetrine
takmicara A u ovom slucaju. A bez obzira na to blokira. Ukoliko A ostane u istoj poziciji, na desnoj strani biti
¢e prozvan za blokiranje.

Dijagram 3 - Blokiranje N
VAZI ZA EVROPU

&‘ 8 Za Engleze je obrnuto
R A

g

Voznja u zavetrini i van zone zavetrine

Dijagram 4 - "Drafting" i dozvoljena voznja

-
- -

A'i B odrZzavaju dgovarajuu razdaljinu. C ne pokusava preticati B te je u zoni zavetrine i «vu€e se»
(drafting). Takmi€ari A i B se ne vuku (not drafting).

Zona zavetrine vozila

Takmicar A vozi istom brzinom kao i vozilo,
Dijagram 5 - "Drafting” zona iza vozila u njegovoj zavetrini, «vuce se» (drafting). A
se mora pomeriti ulevo na stazi, jer bi inace
mogao biti prozvan i za blokiranje.




E. 2.3 Kazne za voznju u zavetrini

a) Zabranjeno je voziti u zavetrini na trkama kona kojima je to zabranjeno ("Draft-lllegal™).

b) Sudija/TO ¢&e obavestiti takmiCara koji se draftao plavim kartonom ili napisanim takmicarskim brojem na
tabli "Stop Penalty Box-a.

¢) Kaznjeni takmiCar mora da se zaustavi u slede¢em Penalty Box-u i ostane u njemu odredeno vreme u
zavisnosti od distance trke na kojoj u€estvuje: 1 minut za Sprint distancu, 2 minuta za Olimpijsku distancu
i 5 minuta za Srednju i Dugu distancu;

d) Obaveza takmiCara je da se zaustavi u Penalty Box-u, u protivnom c¢e biti diskvalifikovan.

e) Drugo draftanje vodi direktno u diskvalifikaciju na Olimpijskim i kra¢im distancama.

f) Treci prekrsaj drafta vodi direktno u diskvalifikaciju za srednje i duge distance.

E. 3. Oprema za biciklisticki deo takmic¢enja

E. 3.1. Bicikl
Primenjuju se UCI pravila:

a) UCI Pravila za trke sa dozvoljenom voznjom u zavetrini
b) UCI Pravila za ekipna takmicenja sa zabranom voznje u zavetrini
¢) UCI Pravila za Planinske (MTB) bicikle u zimskom triatlonu, terenskom triatlonu i terenskom duatlonu

E. 3.2.1. Zatrke sa DOZVOLJENIM "draftom" ( Elit, U23, Junior i Nade) bicikl mora imati
sledece karakteristike:

a) Za trke sa dozvoljenom voznjom u zavetrini, ram bicikla mora biti tradicionalnog oblika, npr. mora se
sastojati od glavnog trougla od tri ravna (ili po duzini oblikovana) cevasta oblika, koji mogu biti okrugli,
ovalni, spljosteni, kapljasti ili drugadiji u popreénom preseku; Maksimalna visina elemenata rama moze
biti 8 cm a minimalna debljina 2,5 cm. Minimalna debljina elemenata prednje vile moze biti 1 cm.
Maksimalni odnos bilo koje dve dimenzije popre&nog preseka bilo koje "cevi" moze biti 1:3.

b) Bicikl ne sme biti duzi od 185 cm i Siri od 50 cm.

c) Mereno od podloge do sredine osovine pogonskog lan€anika mora biti najmanje 24 cm do najvise 30 cm.

d) Vertikalna linija koja "dodiruje” prednji vrh sica ne sme biti viSe od 5 cm za muskarce i 2 cm za zZene iza
vertikale koja prolazi kroz centar osovine lancanika i takmiCar ne sme imati moguénost
pomeranja/podesavanja sica van tih linija/granica za vreme takmicenja. Ovo pravilo se primenjuje samo
na U23 i Elitne takmiCare. Izuzetke na ovo pravilo mogu se traziti od komisije sastavljene od:

- Osobe predlozene od strane ITU Tehnicke komisije;
- Osobe predlozene od strane ITU Trenerske komisije;
- Osobe predlozene os strane ITU Medicinske komisije.

e) Ne sme biti manje od 54 cm niti viSe od 65 cm izmedu vertikalne linije koja prolazi sredinom osovine
lancanika i vertikalne linije koja prolazi sredinom osovine prednjeg tocka. (lzuzeti su samo vrlo visoki ili
vrlo niski takmicari - Ovo reSava tehnicki delegat).

f) Oklopi koji smanjuju otpor vazduha su zabranjeni; Bilo koji uredaj dodat ili ugraden u konstrukciju bicikla
koji je namenjen da smanijuje ili ima efekat smanjenja aerodimani¢kog otpora pri kretanju ili da vestacki
ubrazava pogon (zastitni oklopi, aerodinamic¢ki dodaci) su zabranjeni.

g) Ne-tradicionalni i neuobicajeni bicikli ili oprema su nedozvoljeni ukoliko ne dobiju prethodnu dozvolu od
strane Tehni¢kog delegata ili Glavnog sudije trke pre starta takmicenja.

h) Samo logoi i nalepnice proizvodaca bicikla se mogu nalaziti na njemu (ramu i/ili to€kovima).

i) Logoi ne smeju smetati ili zaklanjati takmicarski broj na biciklu.

j) Samolepljivi takmi€arski broj za bicikl dodeljen od strane ITU/STU ili lokalnog organizatora trke, mora biti
postavljen na bicikl kako je nalozeno, bez odstupanja.

k) Bicikli koji imaju "UCI Road Race homologation" nalepnicu (Code RD) su uvek dozvoljeni na ITU draft
dozvoljenim trkama, ¢ak iako krSe prethodna pravila.

E. 3.2.2. Zatrke sa NE DOZVOLJENIM "draftom" i "Age grupe™ bicikl mora imati sledece
karakteristike:

a) Bicikl ne sme biti duzi od 185 cm i Siri od 55 cm.

b) Mereno od podloge do sredine osovine pogonskog lan€anika mora biti najmanje 24 cm do najvise 30 cm.

c) Ne sme biti manje od 54 cm niti viSe od 65 cm izmedu vertikalne linije koja prolazi sredinom osovine
lan¢anika i vertikalne linije koja prolazi sredinom osovine prednjeg tocka. (lzuzeti su samo vrlo visoki ili
vrlo niski takmicari - Ovo reSava tehnicki delegat) - Dijagram 7.

d) Vertikalna linija koja "dodiruje" predniji vrh sica ne sme biti viSe od 5 cm ispred vertikale koja prolazi kroz
centar osovine lancanika i ne vise od 15 iza. Takmiar ne sme imati moguénost pomeranja/podeSavanja
sica van tih linija/granica za vreme takmicenja - Dijagram 6.



Dijagram 7 - Duzina od centra srednjeg
Dijagram 6 - Pozicija sica pogona do ose prednje osovine
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e) Ram bicikla mora biti tradicionalnog oblika, npr. mora se sastojati od glavnog trougla od tri ravna (ili po
duzini oblikovana) cevasta oblika, koji mogu biti okrugli, ovalni, spljosteni, kapljasti ili drugaciji u
popre¢nom preseku. Ne-tradicionalni i neuobicajeni bicikli ili oprema su nedozvoljeni ukoliko ne dobiju
prethodnu dozvolu od strane Tehni¢kog delegata ili Glavnog sudije trke pre starta takmicenja.

f) Samo logoi i nalepnice proizvodaca bicikla se mogu nalaziti na njemu (ramu i/ili tockovima).

g) Logoi ne smeju smetati ili zaklanjati takmi€arski broj na biciklu.

h) Samolepljivi takmic¢arski broj za bicikl dodeljen od strane ITU ili lokalnog organizatora trke, mora biti
postavljen na bicikl kako je nalozeno, bez odstupanja.

i) Bicikli koji imaju "UCI Road Race homologation" nalepnicu (Code TT) su uvek dozvoljeni na ITU draft
dozvoljenim trkama, ¢ak iako krSe prethodna pravila.

E. 3.3. Tockovi
Primjenjuju se UCI pravila. Za trke sa dozvoljenom voznjom u zavetrini to¢kovi moraju imati sledece
karakteristike:
a) Tockovi ne smeju sadrzavati mehanizme koji bi ih ubrzavali.
b) "Tabulari" - gume moraju biti dobro zalepljene, ru¢ke za brzu montazu/demontazu i tockov moraju biti
dobro u€vrséeni za ram.
c) Oba to¢ka moraju imati koc¢nice.
d) Tockovi se mogu menjati samo na stanici za toc¢kove - "Wheel station" ako postoji na trci.
e) Osoblje stanice za toCkove ¢e takmiCaru dati odgovarajuéi to€ak. Takmi¢ar mora samostalno zameniti
toCak. ToCkovi obelezeni za drugog takmic€ara ili drugi tim se ne smeju koristiti.
f) Za Elitne takmi¢are, U23, Juniore i Nade na trkama sa dozvoljenim "draftom" , to¢kovi moraju imati
sledece karakteristike:
1 - Pre€nik izmedu maksimalnih 70 cm i minimalnih 55 cm, zajedno sa gumom.
2 - Oba to¢ka moraju biti istog preénika.
3 - To€kovi moraju biti sa najmanje 16 metalnih paoka/Zbica.
4 - Paoci/zbice mogu biti okrugli, pljosnati ili ovalni, Sirina im ne sme biti ve¢a od 2,4 mm.
5 - Maksimalna dimenzija felne moze biti 25 mm.
6 - Tockovi koji ne zadovoljavaju navedene karateristike mogu se koristiti ako se nalaze na UCI spisku ne
standardnih tockova.
g) Za "Age grupu" na trkama sa dozvoljenim "draftom", to¢kovi moraju imati sledece karakteristike:
1 - Tockovi moraju biti sa najmanje 12 paoka/zbica.
2 - Disk tockovi nisu dozvoljeni.

E. 3.3. Korman
a) Za trke sa DOZVOLJENIM "draftom" ( Elit, U23, Junior i Nade) sledeca pravila ¢e se upotebljavati za
korman:
1 - Dozvoljen je samo tradicionalno savijeni korman. Krajevi ru¢ki/cevi kormana moraju bit zagepljeni.
2 - Nastavci volana ("clip-on" - eng) zajedno sa "mostom" ne smeju preci najudaljeniju liniju ru€ica
koc€nica.
3 - Nastavci i "aero" nastavci volana ("aero" nastavci) moraju biti sa fabri€ki spojenim vrhovima ili
postavljeni tako da se vrhovi dodiruju.
4 - Rucice koc¢nica i menjaca ne smeju biti zakaCene za "aero" nastavke. Razlika u visini izmeSu najviSeg
dela nastavaka i najnizeg unutrasnjeg dela oslonca za lakotve, ne sme biti ve¢a od 10 cm.
5 - Boce za te€nost ("bidon") i drza&i boca ne smeju biti montirani na korman ili nastavke.
b) Za "Age grupe" na trkama sa DOZVOLJENIM "draftom" sledeca pravila ¢e se upotebljavati za korman:
1 - Dozvoljen je samo tradicionalno savijeni korman. Krajevi ru¢ki/cevi kormana moraju bit zagepljeni.
2 - Nastavci i "aero" nastavci volana nisu dozvoljeni.
c) Za trke sa NE DOZVOLJENIM "draftom"
1 - Samo kormani i aero nastavci koji ne prelaze najudaljeniju vertikalnu liniju prednjeg tocka su
dozvoljeni. Aero nastavci ("clip-on” - eng) ne moraju biti sa "mostom" niti spojeni. Svi krajevi ru¢ki/cevi
kormana i aero nastavaka moraju bit zaepljeni.



E. 3.4. Zastitne kacige

a) Zastitna kaciga mora biti odobrena od strane akreditovane ustanove priznate od NF koja je clanica ITU-a.

b) Kaciga mora biti koriStena na svim zvani¢nim aktivnostima gde takmiCar vozi bicikl: takmiCenje,
upoznavanje staze i treninzi.

¢) lzmena bilo kojeg dela zastitne kacige ukljucujuéi podbradnu traku, ili nedostatak bilo kojeg dela kacige,
ukljucujucéi spoljnu "Skoljku" je nedozvoljena.

d) Zastitna kaciga mora biti propisno zakop&anal/pritegnuta u svim slu¢ajevima kada takmicar koristi/ima
bicikl, npr. od trenutka kada bicikl uzima u zoni izmene sa stalka na startu segmenta voznje bicikla sve do
ostavljanja bicikla na stalak nakon zavrSetka istog.

e) Ukoliko takmicar uklanja bicikl sa staze iz bilo kog razloga, ne sme otkop¢€ati niti skinuti zastithu kacigu sa
glave sve dok se kre¢e stazom predvidenom za trku i dok nije siSao sa svog bicikla, i zatim on/ona mora
staviti i sigurno zakopcati zastitnu kacigu pre povratka na biciklistiCku stazu i ponovnog sedanja na bicikl.

f) Kaciga mora biti u skladu sa ITU Pravilima o uniformi/opremi.

E. 3.5. "Platforme" na pedalama

a) "Platforme" su dozvoljene, ako su opremljene mehanizmom za brzo odvajanje stopala/patike u sluc¢aju
pada.

E. 3.6. Nedozvoljena oprema
a) Nedozvoljena oprema obuhvata, ali nije ograni¢ena na:
1 - Slusalice ili telefonske slusalice;
2 - Staklene flase i rezervoari;
3 - Mobilni telefoni ili bilo koji elektronski komunikacioni (slusni) uredaj;
4 - Bicikli ili delovi bicikla koji nisu u skladu sa ovim Pravilima;
5 - Uniformu koja nije u skladu sa ITU Pravilima o uniformi.
b) Bilo koja oprema ili uredaji upotrebljeni tokom biciklistickog segmenta ili dodati na bicikl su predmet
odobrenja od strane glavnog sudje trke, a pre same trke. Oprema koja nije odobrena spada u zabranjenu
i moze dovesti do diskvalifikacije takmicara.
c) Za kamere i video kamere, pored potrebne saglasnosti od glavnog sudije trke, sve slike i snimci ¢e biti
kopirani od strane ITU. Upotreba tih slika i vdeo materijala za komercijalne svrhe je predmet koji odobrava
ITU EB.

E. 3.7. Pregled bicikla
a) Pregled bicikla se vrsi prilikom "Check-in"a u Zonu izmene pre poletka takmic¢enja. Tehnicka lica ¢e
pregledati bicikl u skladu sa ITU/STU pravilima takmicenja.
b) Takmi€ari moraju traZiti odobrenje od glavnog sudije trke za vreme "Athlete's Briefing" (sastanak sa
takmicarima) da im se odobri da izvrS§e izmene, ukoliko je to neophodno, u skladu sa pravilima.
c) Jedan takmi€ar moze "€ekirati" samo jedan bicikl - svoj.

E. 3.7.1. Pregled bicikla - Pogon i prenos
a) Za sledece kategorije takmi€ara je obavezna kontrola prenosa:
- Mlade nade: veliki lan€anik - pogonski: 52 zuba - najmanji lan¢anik - gonjeni: 18 zuba.
- Nade: veliki lan€anik - pogonski: 52 zuba - najmaniji lan€anik - gonjeni: 16 zuba.
- Juniori: veliki lan€anik - pogonski: 52 zuba - najmaniji lancanik - gonjeni: 14 zuba.
NAPOMENA: Veliki lan¢anik - pogonski, za nevedene kategorije, ne sme biti sa 53 zuba!
Kontrola prenosa na biciklu po kategorijama STU ¢e vrsiti i prema sledecoj tabeli:

. . Mladi osnovci Stariji osnovci I

Naziv kategorije "Mlade nade"” "Nade" Juniori
Godine starosti 9-11 12-15 16-19
Ogranicenje prenosa 6,20 m 6,94 m 7,93 m

E. 3.8. "Iberrundovanje" - Obilazak za ceo krug od strane drugog takmicara

a) Takmicari (Elitni, U23, Juniori i Nade) koje su drugi takmicari obisli za ceo krug na biciklistiCkom segmentu
bice povuceni sa trke. Ova mera moze biti izmenjena od strane tehnickog delegata, prateci
proceduru A.4.

E. 3.9. "Drafting" - Voznja u zavetrini
a) Opste odredbe:
1 - Postoje dve vrste trka u zavisnosti od dozvola za drafting:
- Trke sa dozvoljenim draftom
- Trke sa ne dozvoljenim draftom
2 - Odluka o tipu trke (dozvoljen "draft" ili ne) vrsi se prema ovoj tabeli:



Junior u23 Elite Age Eﬁ{gti“ggg:
TRIATLON

Stafeta - "Team Relay" Legal Legal Legal _
Sprint distnace lllegal

Legal Legal Legal Leg(ﬁl(l)%ZS())lG lllegal

and after)
Standardne distance Legal Legal llegal llegal
Sirsetgzjceel dugacke lllegal lllegal lllegal
DUATLON

Junior u23 Elite Age Eﬁ{:ti”gggg
Stafeta - "Team Relay" Legal Legal Legal
Sprint distance lllegal (2015)

Legal Legal Legal Legal (2016 lllegal

and after)

Standardne distance Legal Legal lllegal llegal
Dugacke Distance lllegal llegal llegal
AKVATLON
ZIMSKI TRIATLON Legal
(sve distance)
KROS TRIATLON | Legal
DUATLON (sve distance)

b) Trke sa dozvoljenim draftom:
1 - Draft je zabranjen izmedu takmiCara suprotnog pola.
2 - Draft je zabranjen iza vozila na motorni pogon (motocikl, automobil,...).
c) Trke sa ne dozvoljenim draftom:

1 - Draft je zabranjen iza drugog takmicara ili motornog vozila.
2 - Takmi€ar ima pravo na bilo koju poziciju, pod uslovom da je stigao prvi i bez kontakta sa drugim

takmic¢arima. Prilikom zauzimanja pozicije, takmi€¢ar mora ostaviti dovoljno prostora za ostale
takmicare, da se normalno kreé¢u bez ostvarivanja kontakta. Dovoljno prostora mora biti ostavljeno pre
obilazenja.

3 - Takmicar koji se priblizava sa bilo koje pozicije da bi "iskoristio" draft, snosi odgovornost za

izbegavanje drafta.

4 - "Draft" - je ulazak u zonu drafta iz a bicikla ili vozila:

- Elitni takmicari: draft zona bicikla je duzine 12 m, mereno od najudaljenije tacke prednjeg tocka.
Takmi€ar moze uéi u draft zonu drugog takmicara, ali se mora videti napredovanje kroz draft zonu.
Dozvoljeno je maksimalnih 20 sec za prolazak kroz draft zonu drugog takmicara.

- "Age group" takmicari: draft zona bicikla je duZine 10 m, mereno od najudaljenije taCke prednjeg
toCka. Takmigar moZe uci u draft zonu drugog takmic€ara, ali se mora videti napredovanje kroz draft
zonu. Dozvoljeno je maksimalnih 20 sec za prolazak kroz draft zonu drugog takmic¢ara.

- Draft zona iza motocikla: draft zona iza motocikla je duzine 12 m. Ovo vaZi i za trke sa dozvoljenim
draftom.

- Draft zona iza vozila: draft zona iza vozila je duzine 35 m i vazi za sva vozila na biciklistickom
segmentu. Ovo vazi i za trke sa dozvoljenim draftom.

5 - Ulazak u zonu drafta bicikla: Takmic¢ar moze da ude u draft zonu bicikla u slede¢im okolnostima:

- Ako takmicar ulazi u draft zonu, i napreduje kroz nju u periodu od 20 sec u troku preticanja.

- 1z razloga sigurnosti.

- 100 m pre i posle okrepne stanice ili zone izmene.

- Na ostrom okretu.

- Ako tehnicki delegat izuzme deo biciklistickog segmenta zbog suzenja, radova, iskljuéenja ili drugih
sigurnosnih razloga.

6 - Preticanje:

- Takmicar je preteknut kada je tocak drugog/brzeg takmicara ispred njegovog.

- Kada je preteknut, takmiCar mora da se skloni iz draft zone drugog/brzeg takmi¢ara u periodu od 5 sec.
- TakmiCari se moraju drzati strane (leve ili desne, zavisi kako je objavljeno na startu trke) i ne smeju

blokirati stazu. Blokiranje je kada takmi¢ar ne moze izvrsiti preticanje drugog takmicara zbog



njegovog nepovoljnog polacaja na stazi (na sredini puta, ne ostavlja dovoljno prostora ostalim
takmicarima,...).
- Tehnicki delegat ¢e objaviti takmiCarima za vreme sastanka koja strana Ce se koristiti za preticanje.

E. 3.10. Kazne za "drafting"”

a) Zabranjeno je draftati se na trci koja je oznacena kao trka sa ne dozvoljenim draftom.

b) Tehnicko osoblje ¢e obavestiti takmicara koji se drafta da je kaznjen. Ovo obavestenje mora biti jasno i
nedvosmisleno.

¢) Kaznjeni takmi¢armora da stane u slede¢em "Penalty box-u" i mora da ostane u njemu odradeno vreme u
zavisnosti od distance trke. 1 min za sprint distance, 2 min za standardne distance i 5 min za srednje i
dugacke distance.

d) Obaveza takmicara je da se zaustavi u sledeéem "Penalty box-u". Ne zaustavljanje povladi za sobom
diskvalifikaciju.

e) Druga kazna za draft na standardnim i kra¢im distancama povlaci diskvalifikaciju.

f) Tre¢a kazna za draft na srednjim i dugim distancama povlaci diskvalifikaciju.

F VODPENJE DELA TAKMICENJA U TRCANJU

F. 1. Opsta pravila

Takmicar:

a) Moze tréati ili hodati;

b) Nosi zvani¢ni takmicarski broj (primenjuje se uvek na "Age grup" dogadajima. Za ostale dogadaje, tehnicki
delegat ¢e objaviti kao obavezno i o tome obavestiti takmi¢are na takmiCarskom sastanku).

¢) Ne sme puzati;

d) Ne sme tr¢ati sa golim torzom/bez dresa;

e) Ne sme tr¢ati sa biciklistickom kacigom na glavi;

f) Ne sme da koristi stubove, drvece ili druge fiksne elemente za olak$avanje promene pravca/skretanja;

g) Ne sme da tréi sa takmi¢arem koji ga je obiSao za jedan ili viSe krugova (vazi za Elit, U23, Juniore, Nade i
paratriatlonce).

F. 2. ZavrSetak trke
a) Smatra se da je takmicar zavrsio trku u trenutku kada bilo koji deo torza prede zami$ljenu vertikalnu ravan
koja se uzdize od linije cilja ( ne ukljuujuéi glavu, vrat, ramena, ruke, bedra ili noge (finsih line — eng.)).

F. 3. Upustva o bezbednosti
a) Takmicar je odgovoran za svoj boravak na stazi. Svaki takmi€ar za kojeg Sudija/TO ili medicinsko soblje
smatra da predstavlja opasnost za sebe ili druge moze biti uklonjen iz takmicenja.

F. 4. Nedozvoliena oprema
a) SluSalice ili telefonske sluSalice, mobilni telefon ili bilo koji elektronski komunikacioni (slusni) uredaj.
b) Staklene flase i rezervoari;
¢) Uniforma koja nije u skladu sa ITU Pravilima o uniformi.

G VODENJE DELA TAKMICENJA U ZONI IZMENE

G. 1. Opsta pravila

Za sve takmicCare vaze sledeca pravila:

a) Svi takmi€ari moraju imati pravilno pritegnutu zastitnu kacigu od trenutka kad uzimaju bicikl sa stalka na
startu segmenta voznje biciklom, sve do konacnog ostavljanja bicikle na stalku po zavrSetku tog
segmenta trke.

b) TakmiCari moraju koristiti samo svoj dodeljeni im stalak/mesto i na hjemu moraju postaviti svoj bicikl:

1 - Za tradicionalni stalak (zajednicki) biciklovi moraju biti postavljeni na sledeci nacin:

- Za prvu tranziciju: zakaceni za prednji deo sica na horizontalnu cev stalka, tako da je prednji toCak
okrenut ka centru zone izmene. Tehni¢ko osoblje moze napraviti izuzetke.

- Za drugu tranziciju: Sa obe ru¢ke kormana, sa obe rudice ko&nica ili sicom na prostoru od 0,5m od
tablice sa brojem ili imenom takmicara, sa zadnjim to¢kom okrenutim ka centru zone izmene. Bicikl
mora biti postavljen tako da ne ometa/blokira ostale takmicare.

2 - Za individualni stalak, u prvoj tranziciji bicikl mora biti postavljen u stalak zadnjim to¢kom, a u drugoj
tranziciji bilo kojim toCkom.

¢) Takmicari moraju sloziti opremu koju ¢e koristiti u trci na prostoru od 0,5m pored korpe. Ako korpa nije
obezbedena, izmerice se 0,5m od tablice sa brojem ili imenom takmicara. Ako je korpa obezbedena,




postaviée se na 0,5m od tablice sa brojem ili imenom takmi€ara. Oprema koja je iskoriStena u trci mora
biti odlozena u korpu. Oprema se smatra odloZzena u korpu kada je jedan njen deo u korpi. Samo oprema
koja se koristi na trci moze biti u zoni izmene. Sva ostala oprema i stvari se moraju ukloniti iz zone
izmene pre starta trke.

d) Biciklisticke cipele, naocari, kaciga i ostala biciklisticka oprema moze se postaviti na bicikl.

e) Takmicari ne smeju ometati napredovanje drugih takmi¢ara u Zoni izmene.

f) Takmicari ne smeju dirati/ometati pristup opremi drugih takmi¢ara u Zoni izmene.

g) VozZnje bicikla unutar Zone izmene nije dozvoliena osim za vreme biciklistiCkog segmenta.
Takmicari moraju uzjahati bicikl nakon ,MOUNT" linije imajuéi kontakt bar jedne noge sa podlogom.
Takmi&ari moraju sici sa bicikla imajuéi kontakt bar jedne noge sa podlogom pre ,DISMOUNT* linije. Dok
su u zoni izmene (pre "Mount" linije i posle "Dismount" linije) takmi€ari smeju gurati bicikl samo rukama.
Ukoliko takmicar, prilikom radnje uzjahivanja/silaska sa bicikla, izgubi cipelu ili neki drugi deo opreme,
opremu ¢e pokupiti tehnicko osoblje a takmiaru se neée dodeljivati kazna. "Mount" i "Dismount” linija/e
su deo zone izmene.

h) Golotinja ili nemoralno izlaganje je zabranjeno.

i) Takmicari se ne smeju zaustaviti na podrucjima "protoka"/kretanja u Zoni izmene.

j) Obelezavanje pozicije u zoni izmene je zabranjeno. Markeri i oprema koja je za to upotrebljena bice
uklonjeni od strane tehni¢kog osoblja bez obavestavanja takmi¢ara o tome.

k) Kaciga mora biti zakop€ana u zoni izmene dokle god je takmic¢ar "u kontaktu" sa biciklom.

H KATEGORIZACIJA, VRSTE TAKMICENJA

H. 1 TU moze organizovati Svetska prvenstva na distancama i u kategorijama, po tabeli:

Elite | U23 | Junior Pg?aetﬁ;?llé?\éi
Triatlon
Stafetne (ekipne) Da | U23/IN kombinovano
Sprint distanca Da Da Da Da/Da
Olimpijska distanca Da Da Da/Da
Dugacke trke Da Da/Da

Age group /

Elite | U23 | Junior Paratriatlonci

Duatlon
Stafetne (ekipne) Da Da
Sprint distanca Da | Da Da Da/Da
Standardna distanca | Da | Da Da/Da
Dugacke trke Da Da/Da

Age group /

Elite | U23 | Junior Paratriatlonci

Agquatlon

Standardna distanca Da Da Da Da/Da

Dugacke trke Da Da/Da

‘ Elite ‘ uz23 ‘ Junior ‘ Age group / Paratriatlonci

Zimski triatlon

Stafetne (ekipne) Da Da

Sprint distanca Da Da/Da

Standardna distanca | Da | Da




‘ Elite ‘ u23 ‘ Junior ‘ Age group / Paratriatlonci

Kros triatlon (triatlon u prirodi) i duatlon

Stafetne (ekipne) Da Da
Sprint distanca Da Da
Standardna distanca | Da | Da Da

H. 2. Svetski kup, Kontinentalna prvenstva i Drzavna prvenstva
a) NF domacini ITU Svetskog prvenstva ili Kontinentalnog prvenstva ili NF prvenstva posebno se ohrabruju
da uvrste svaku od gornjih kategorija u svoja takmicenja;

Naredni deo je informativnog karaktera i nije uskladivan sa pravilnikom ITU / ETU od
decembra 2014.

| NAGRADE, MEDALJE | NAGRADIVANJE

I.1 Iznos nagrada

I. 1.1. Opsta pravila
Novac za nagrade za ITU Svetska prvenstva i Svetske kupove deponuje se na ITU racun najmanje osam (8)
nedelja pre takmienja. Nagrade se jednako dele izmedu muskih i Zenskih takmi€ara i po visini i po kljucu
koji je odreden po ITU — odredivanju procenata nagrada; 90 dana pre svetskih prvenstava.

I.1.2. Premije
Premije za nastup na takmi¢enjima za Triatlon svetsko prvenstvo i Svetski kup placaju se na sledeci nagin:
a) Prvom:

I. Nakon prvog kruga plivanja: nagraditi ¢e se takmicar koji prvi ulazi u vodu u drugi krug za plivanje.
U slu€aju kada takmicari ne izlaze iz vode tokom plivanja, nagraditi ¢e se takmicar koji prvi izade iz vode
nakon 1500 m plivanja.

Il. Nakon drugog kruga u segmentu voZenje bicikle.

I1l. Na kraju predzadnjeg kruga (krug zvona) u segmentu bicikla.
b) Onima koji zavrSe u prvoj polovini svih takmicara koje zavr$e trku,
¢) Ne postoji limit broja nagrada koje jedan takmiCar moze osvoijiti tokom takmicenja.
d) Ukoliko nagrada nije podignuta jer neki takmicar nije zavrSio u prvoj polovini, nagrada ide u zajednicki
iznos nagrade koja ¢e se podeliti na zadnjem Svetskom kupu u toj godini.
e) Iznos nagrada najaviti ¢e se na sastanku pre svake trke i biti ¢e uvek jednako podeljen izmedu muskih i
zenskih takmicara.

I.1.3. Medalje
a) Takmicari koji se zavrSe trku kao prvi, drugi i tre¢i na Svetskom kupu biti ¢e nagradeni sa sluzbenim ITU
medaljama (zlatnim, srebrenim i bronzanim)
b) Svi takmicari koji zavrSe kao prva trojica u svojoj kategoriji na ITU Svetskom prvenstvu dobiti ¢e sluzbene
ITU medalje. Medalje ¢e biti dodeljene na ceremoniji dodele nagrada.

I. 1.4 Pehari

a) Kod ekipnih takmiCenja koja su organizovana u obliku gde se dodaje prva tri najbolja vremena za svaku
Naciju, prve tri ekipe u kategoriji MuSkaraca i Zena primiti ¢e ekipne peharee. Svih Sest ¢lanova ekipe dobiti
¢e odgovarajuce medalje, osim ukoliko neko nije diskvalifikovan.



J SLUZBENA LICA TAKMICENJA

J.1. Opste
a) Duznost Tehnickih lica je da vode Takmic¢enja u skladu sa ITU/STU-ovim pravilima takmic¢enja

J.1.1. STU Tehnicka lica
a) Tehnicki delegat STU osigurava da svi aspekti ITU/STU-ovih Pravila takmi¢enja i Uputstva o takmi¢enjima
budu zadovoljeni;
b) Sudija trke (RR- race referee- eng) upravlja sudijama trke i potvrduje njihove odluke, te donosi konaénu
odluku o pocinjenim kr8enjima pravila;
¢) Glavno Tehnicko lice - Glavni audija odreduje mesto i ulogu sudija trke, te nadgleda njihov rad;
d) Tehni¢ka lica (sudije) odredeni su /rade na Upisu takmicara, startu, kraju trke, zoni (zonama) izmene,
plivanju, bicikli, tr€anju, stanicama za izmenu tockova, prvim linijama, stanicama za pomoc, tehnickim i
kontrolnim mestima za vozila. Dovoljan broj sudija - tehni¢kog osoblja trke mora se osigurati za svaku
pojedinu disciplinu i podrudje, i oni su odgovorni da se provode ITU/STU-ovih Pravila takmi¢enja u okviru
svojih zaduzenja;
e) Takmicarski ziri, odreden od strane STU - ovog tehni¢kog delegata.

J. 1.2. Ziri za takmiéenja u Svetskom Kupu

Za takmicenja za Svetski kup u kriatlonu kakmic¢arski ziri ima tri ¢lana:

a) Clan ITU-ovog lzvrénog odbora ili ¢lan Skupétine;

b) Predstavnik NF zemlje domacina;

¢) Tehnicki delegat ili osoba odredena od strane predsedavajuceg ITU-ovog TakmiCarskog komiteta.
J. 1.3. Ziri za takmiéenja na Svetskom prvenstvu

Za Svetska prvenstva u triatlonu i duatlonu, Takmi€arski ziri broji pet ¢lanova:

a) Clan ITU-ovog lIzvrénog odbora;

b) Tehnicki delegat;

c) Predstavnik NF zemlje domacina;

d) Predstavnik ITU -TC (koji nije i Tehnicki delegat).
e) Predstavnik ITU-ovog Komiteta za zdravstvo (MC).

J. 1.4. Obveze Takmicarskog zirija
a) Takmicarski ziri odlucuje po osnovi svih zalbi (po odlukama Sudija) te svih Protesta (po odobrenim
Pravilima takmicenja).

J. 1.5. Integritet zirija
Takmicarski ziri vodi se slede¢im principima:
a) Daje jednaku vaznost dokazima i iskazima svih u€esnika;
b) Shvata da iskrenost svedocenje moze biti pod znakom pitanja, te da konflikt moze biti rezultat osobnog
videnja i prisjecanja,
¢) Ne donosi preuranjene odluke, «otvorenog je umax» pre nego se svi dokazi iznesu
d) Prihvata da je svaki takmiCar nevin sve dok dokaz povreda pravila nije ustanovljen na potpuno
zadovoljstvo zirija.

J. 1.6. Video zapisi
a) ITU-ovo Sluzbena lica moogu koristiti video zapise za sakupljanje podataka o prekrsajima Pravila. Ovo
uklju€uje, no nije ograni¢eno samo na: start sa pontona, okreti u plivanju, okreti u voznji bicikla, okreti u
tréanju, kra trke.

J. 2. Obuka volontera
a) Svi volonteri koji su odredeni za odredena odgovorna podrucja u polju takmi¢enja (FOP- eng) moraju biti
obuceni do minimalnoga ITU-ov standarda/nivoa. ITU-ovog Field of Play uputstva za obuku, koje se mogu
dobiti, pokrivaju sva potrebna/vazna podrucja.

K PROTESTI

K.1l. Opste
a) Protest protiv postupka drugog takmicara, sluzbenog lica, ili uslova takmicenja.
Takmicar ili osoba odredena od strane NF, moZe ispuniti Protest i uz saradnju sa sudijom uz uslov da protest
nije pre bio uogen od strane Sluzbenog lica i dosuden od strane sudije.

K. 2 Protesti
a) Protestvovati se ne moZe na kona¢nu odluku/procjenu sudije (judgment call -eng). Ova odluka sudije
uklju€uje, no ne i samo to: vozZnju u «zavetrini», blokiranje, nesportsko ponasanje;

b) U slu€ajevima kada ITU-ova pravila ne pokrivaju neko podrucje, primenjuju se pravila FINA, UCI, FIS i
IAAF;

K. 2.1 Protest zbog legitimiteta
a) Protest zbog legitimiteta/prava takmicara da se takmi¢i mora se u pisanom obliku dostaviti sudiji pre
pocetka takmiCenja. Navedeni takmi¢ar moze se takmiciti a odluka o protestu mora se doneti pre
objavljivanja rezultata.



K. 2.2 Protest zbog staze za takmi¢enje
a) Protest zbog staze za takmicenje ili njenog odstupanja od Pravilima propisane, mora se u pisanom obliku
dostaviti sudiji dvadeset i Cetiri (24) sata pre pocetka trke.

K. 2.3. Protesti tokom trke
a) Takmicar-ka koji ulaze Protest zbog postupka drugog takmicara ili sluzbenog lica mora ga u pisanom
obliku dostaviti Sudiji nakon petnaest (15) minuta od svojeg zavrSetka trke. Namera da ¢e protest biti ulozen
mora biti najavljena unutar pet (5) minuta od ulaska u cilj takmic¢ara-ke. Nakon toga vremena razmatrati ¢e
se samo najavljeni protesti.

K. 2.4. Protesti zbog merenja vremena i rezultata
a) Protest zbog greSke u merenju vremena mora se u pisanom obliku dostaviti sudiji u roku do trideset (30)
minuta od njihovog objavljivanja/postavljanja na oglasnu tablu. NF moze, u pisanom obliku, Predsedniku
STU-a uloziti protest na sluzbene rezultate trke, do 30 dana nakon takmicenja.

K. 2.5. Protesti zbog opreme
a) Protest zbog opreme koju koristi drugi takmicar i koja nije u skladu sa normama navedenim u Pravilima
mora se u pisanom obliku dostaviti sudiji petnaest (15) minuta nakon zavrSetka trke navedenog takmicara.
Namera da ¢e protest biti ulozen mora biti najavljena unutar pet (5) minuta od ulaska u cilj takmic¢ara-ke.
Nakon toga vremena razmatrati ce se samo najavljeni protesti.

K. 3. Sadrzaj i oblik forme Protesta
a) Garancija u iznosu od 50€ (6.000,00 din) mora biti prilozena uz Protest. Ta ¢e garancija biti vracena
ukoliko Protest bude uspesan. Ukoliko protest nije prihvacen garancija se nece vratiti i ta ¢e se sredstva
uplatiti ITU (STU) fond solidarnosti. Formular za Protest moze se dobiti od sudije;

b) Protest mora sadrzati:

(i) Navesti Pravilo koje je prekrseno;

(ii) Priblizno vreme i mesto prekrsaja;

(iii) Lice koja je prekrsila pravilo/uCestvovalo u prekrsaju;

(iv) Izjavu, uklju€ujuci i skicu o prekrSenom pravilu ukoliko je moguce;

(v) Imena i potpise svedoka koji su takode uocili prekrsaj.

K. 4 Postupak i nain Protesta
a) Sledec¢u proceduru/postupak potrebno je slediti u slu¢aju Protesta:

(i) Popunjeni i potpisani Protest u pisanom obliku dostaviti sudiji u roku kao gore;

(ii) Protest ¢e biti dostavljen i takmicaru(ima) i sudiji(ama) pre uzimanja njihovih izjava;

(iii) Vreme i mesto sastanka Zirija trke bit ¢e navedeno na uvodnom sastanku pre pocetka trke;

(iv) Podnosilac protesta kao i onaj protiv kojeg je Protest upucen i/ili njihov predstavnik NF mora biti
prisutan sastanku Zirija. Ukoliko onaj koji je protestvovao ne bude prisustvovao sasludanju postupak moze
biti odgoden ili biti odbaden. Ziri za proteste odrediti ¢e da li je to neprisustvovanje opravdano:

(v) Nedolazak bilo koje od strana sasluganju ovlascuje Ziri da donese odluku bez njihove prisutnosti;

(vi) Predstavnici/Zastupnici bilo optuzenog ili tuzitelja mogu ih zastupati ukoliko im to dozvoli
Predsedavajudéi zirija;

(vii) Saslusanje nije otvoreno za publiku;

(viii) Predsedavajuci zirija procitati ¢e Protest;

(ix) Tuzitelju i Optuzenom biti ¢e dato dovoljno vremena da daju svoje videnje slucaja;

(X) Svedoci (po dva sa svake strane) mogu govoriti do 3 minuta svaki;

(xi) Ziri trke saslu$ati ¢e sve dokaze i iskaze i doneti odluku glasanjem, po pravilu obiéne vecine;

(xii) Odluka ¢e biti odmah objavljena i u pisanom obliku uruena strankama.

b) Rok za Protest:

Rok protesta za «elite» takmicare, ili sluzbeno lice ekipe, za ispunjavanje Protesta je ne duze od 15 minuta
od zavr$etka trke, a vreme za Zalbu je ne kasnije od 15 minuta od zavr$etka ili objavljivanja prekrsaja (3to je
kasnije). Namera da ¢e protest biti uloZzen mora biti najavljena unutar pet (5) minuta od ulaska u cilj
takmi€ara-ke. Nakon toga vremena razmatrati ¢e se samo najavljeni protesti.

L ZALBE
L. 1. Zalbe
a) Zalba je zahtev da se preispita odluka koju je donio sudija. Zalba se ne moZe odnositi na kona&nu
odluku/procenu sudije (judgment call -eng). Ova odluka sudije uklju€uje, no ne i samo to, sledece:
(I) Voznju u «zavetrini» (za starosne grupe (Age group) i AWAD);
(1) Blokiranje;
(Il1) Nesportsko ponasanije;

b) U slucajevima kada ITU/STU-ova pravila ne pokrivaju neko podrucje, primenjuju se pravila
FINA, UCI, FIS i IAAF;



L. 2 Vrste i stepeni zalbi

a. Nivo 1:
Predstavnik NF ili takmi¢ar moze se Zzaliti na odluku sudije Ziriju trke. Garancija u iznosu od 50 € mora biti
priloZzena uz Zalbu. Taj ée iznos biti vraéen ukoliko Zalba bude uspe$na, odnosno zadrzan za ITU/STU fond
solidarnosti, ukoliko bude odbacena.
Rok za podnoSenje zalbe od strane sluzbenog predstavnika ekipe ili takmic¢ara je 15 minuta nakon njegovog
zavrSetka trke ili objave prekrSaja, $to je kasnije; Namera da ¢e
zalba biti ulozena mora biti najavljena unutar pet (5) minuta od ulaska u cilj takmicara-ke ili objave prekrsaja.
Nakon toga vremena razmatrati ¢e se samo najavljeni protesti.

b. Nivo 2:
Na odluku Zirija za takmiéenje moze se uloZiti Zalba Izvr$nom odboru ITU-a. Takvu Zalbu Predsednik ITU-a
mora primiti do 14 dana od objave odluke Zirija takmiéenja;

c. Nivo 3:
Na odluku Izvr§nog Odbora ITU-a Zalba moze biti uloZzena, kao zadnjoj i konaénoj instanci, Sudu za arbitraze
u sportu (CAS) u Lozani, Svicarska, sa izuzetkom ili bilo kojim obracanjem redovnim sudovima. Bilo kakva
bila odluka CAS-a na nju se ne moze podneti zalba i ona je obvezujuc¢a za strane u postupku.

L. 3. Sadrzaj i nacin za zalbe
a) Formular za Zalbu moZe se dobiti od sudije a ispunjeni formular mora se dostaviti sa garancijom od 50$.
Zalba sadrzi:

(I) Naziv vreme i mesto odrzavanja takmicenja;

(I1) Ime Direktora trke, adresu, telefon i fax;

(1l1) Ime zalitelja, adresu, telefon, fax, e-mail;

(IV) Ime svedoka, adresu, telefon, fax, e-mail;

(V) Povredu Pravila, stranicu, odeljak, broj itd.

(V1) Cinjenice o Povredi pravila;

(VIl) Sazetak/sadrzaj Zalbe.

L. 4. Postupak i na€in zalbe
a) Sledecu proceduru/postupak potrebno je slediti u slugaju Zalbe:

(1) Popunjenu i potpisanu Zalbu u pisanom obliku dostaviti sudiji u roku kao gore;

(1) Zalba ¢e biti dostavljena i takmi¢aru(ima) i sudiji(ima) pre uzimanja njihovih izjava;

(1) Vreme i mesto sastanka Zirija trke bit ce navedeno u uvodnom sastanku pre podetka trke;

(IV) Podnosilac Zalbe kao i onaj protiv kojeg je Zalba upuéena i/ili njihov predstavnik NF mora biti
prisutan sastanku Zirija. Ukoliko onaj koji je protestvovao ne bude prisustvovao saslu$anju postupak moze
biti odgoden ili biti odbacen. Ziri trke ¢e odrediti da li je to neprisustvovanje opravdano:

(V) Nedolazak bilo koje od strana saslu$anju ovlascuje Ziri da donese odluku bez
njihove prisutnosti;

(VI) Predstavnici/Zastupnici bilo optuzZenog ili tuZitelja mogu ih zastupati ukoliko im to dozvoli
Predsjedavajuci Zirija;

(VII) Saslusanje nije otvoreno za publiku;

(VIIl) Predsjedavajuéi Zirija progitati ée Zalbu;

(IX) Tuzitelju i Optuzenom biti ¢e dato dovoljno vremena da daju svoje videnje slucaja;

(X) Svedoci (po dva sa svake strane) mogu govoriti do 3 minuta svaki;

(X1) Ziri trke saslu$ati ¢e sve dokaze i iskaze i doneti odluku glasanjem, po pravilu obiéne vecéine;

(XII) Odluka ¢e biti odmah objavljena i u pisanom obliku uru¢ena strankama.

DODATNA PRAVILA TAKMICENJA

M TRIATLON U DVORANI (u zatvorenom)
M.1 Uvod
Svrha ovih Pravila Takmi¢enja je da osiguraju bezbedno i pravedno takmicenje.
M. 1.1 Vremenske Kazne
a) Vremenske kazne su teSke obzirom na ukupno vreme takmicenja (manje od 13 minuta) i koriste se kao
preventivha mera i strog podsetnik da se takmiciti treba u skladu sa Pravilima.
M. 1.2 Video Zapisi
a) Sve trke se snimaju.
b) Video zapisi se koriste kao pomo¢ sudijamada donesu odluke u slu¢ajevima koji su nejasni, ili kada je na
njihovu odluku podnesena Zalba.
M. 1.3 Uniforme
a) Takmicari u «elite» kategoriji moraju nositi uniformu/dres svoje Zemlje, koji mora biti u skladu sa ITU-ovim
zahtevima.
M. 1.4 Odredivanje kazni
a) Glavni sudija trke preko razglasa ¢e obavestiti takmicare i publiku o kaznama.



b) Glavni sudija trke ¢e kaznu odmah objaviti prozivanjem broja takmicara, kazneno vreme i razlog za kaznu,
on ¢e takode rukom signalizirati (npr. na nacin koSarkaskih sudija - op. prevodioca) prilikom odredivanja
kaznenog vremena ili diskvalifikacije.

M. 2 Plivacki deo takmicenja
M. 2.1 Start
a) Start je skokom. Uputstva startera ée biti: «take your mark» .. te zatim Signal trubom.
M. 2.2 Prerani/pogresan start
a) U slucaju pogrednog starta u roku od tri (3) sekunde ¢e odmah drugi put zatrubiti. Takmi¢ar koji dva puta
bude pogresno startovao bit ¢e diskvalifikovan.
M. 2.3 Zavrsetak trke (finish)
a) Za sve takmicare vredi obavezan deset (10) sekundni prekid. Svrha tog vremena je da se obriSu od vode,
jer voda stazu Cini vrlo kliskom i opasnom za takmicare. Ne pridrzavanje ovog Pravila kazniti ¢e se
diskvalifikacijom.

M. 3 Zonaizmene
M. 3.1 Ometanje (interferiranje)
a) Takmicar mora svoju opremu ostaviti tako da ne ometa ostale takmic¢are. Kazna od 3 sekunde dodeliti ¢e
svakom koji se ne pridrzava tog pravila;

b) TakmiCar ne sme ometati napredovanje drugog takmicara (15 sek kazna);
c) Takmicar sme koristiti samo njemu dodeljeni stalak za bicikl (kazna 15 sek)
M. 3.2 NoSenje zastitne kacige
a) Svi takmicari moraju nositi sigurno pritegnutu zastitnu kacigu od trenutka kada uzimaju bicikl sa stalka, do
trenutka kada ostave bicikl na stalku u delu takmicenja na biciklu;
b) Kazna za nepridrzavanje ovog pravila je 3 sek;
M. 4 Deo takmi€enja na biciklu
M. 4.1 Bezbednost
a) Takmicari se moraju ponasati/takmiciti na bezbedan nacin. Opasno ponasanje koje moze dovesti do pada
jednog ili viSe takmicara biti ¢e kaznjeno diskvalifikacijom.
M. 4.2 Linija silaska sa bicikla
a) Takmicar mora si¢i sa bicikla pre «linije silaska» (kazna 3 sek). Takmi¢ar ne sme u zonu izmjne uci na
bicikku (kazna 15 sek).
M. 5 Trkacki deo takmicenja
M. 5.1 Obuéa
a) Tréanje bosih nogu kaznjava se diskvalifikacijom.
M. 5.2 Pomo¢ u savladavanju krivina
a) Koristenje stuba ili umetnih stabala za pomo¢ pri okretu nije dozvoljeno (kazna 3 sek).

N TRKE NA DUGE STAZE (DALJINSKE)

N.1 Opste
a) Svetska prvenstva u triatlonu i duatlonu na dugim stazama, su takmi¢enja na kojima je zabranjena voznja
u zavetrini, u kategoriji «elite» i takmicare u starosnim grupama.
N. 1.1 Pomoc spolja
a) Pomoc¢ spolja ni u jednom obliku nije dozvoljena. Ovo ne uklju€uje medicinsku pomoc¢ i normalnu okrepu
hranom i vodom koju je predvidio Organizator trke na okrepnim i servisnim stanicama.
N. 1.2 Starosne kategorije
Takmicarske kategorije su:
a) «Elite» (najbolji) za Muskarce i za Zene;
b) Starosne grupe za Muskarce i za Zene ( u 5 godi$njim razmacima);
¢) Ne postoje «U-23» niti Juniorske kategorije na ITU ovim daljinskim takmi€enjima .
N. 1.3 Uputstva doktora - Zdravstveno/medicinska uputstva
a) Posebna uputstva doktora, ukljuCujuéi one za «topla vremena» kao i planovi za evakuaciju izraditi ¢e
«doktor trke» u saradnji sa ITU-ovim zdravstvenim komitetom.
N. 1.4 Ekipna takmicenja
a) Ekipna takmiCenja u kategoriji najboljih «elite» mogu biti organizovana na Svetskim prvenstvima u
triatlonu i na duatlonu na dugim stazama, kako sledi:

(1) Nacionalna ekipa moze imati najvise $est (6) takmicara u Muskoj i $est (6) u Zenskoj kategoriji;

(I Plasman ekipa odrediti ¢e se sabiranjem tri (3) najbolja vremena postignuta od strane
nominovanih ¢lanova tima;

(1N U slu€aju neresenog rezultata, plasman/rezultat tre¢eg takmicara u ekipi u odnosu na ukupnog
pobednika trke odrediti ¢e plasman tima;

(IV) Predstavnik ekipe ¢e dati imena nominovanih ¢lanova tima organizatoru trke na sastanku pre
trke;

(V) Zbog uobi¢ajeno ranog starta trke bilo koja promena u ekipi mora se dostaviti Organizatoru trke,
ne kasnije od 12 sati od predvidenog starta trke:

(V1) Nagrade ¢e se dodeliti za tri (3) najboljima ekipama u Muskoj i Zenskoj kategoriji.



N. 2 Duzine trka /distance

a) Duzine/distance trka u triatlonu mogu biti ili «dvostruko olimpijske» ili «trostruko

olimpijske»;

b) Pri izboru se preferiraju tesSke i komplikovane/tehniCke staze. Odstupanje od 5% moze se prihvatiti na
delu takmicenja biciklom i tr€anju, ukoliko je to odstupanje odobreno od strane Tehni¢kog delegata.

N.3 Kazne
a) Da bi se kompenzovala prednost koju je takmiCar stekao pri voznji u zavetrini, a sudija nije mogao
dosuditi kaznu zbog bezbedonosnih razloga (uska ili krivudava staza, strmina), a da bi mogao suditi na
«proaktivni» nacin koji je ITU-ova filozofija, slede¢e se kazne, osim diskvalifikacije, mogu izre¢i tokom
takmicenja na dugim stazama po ITU,;
b) Kaznjeni takmitar mora otréati dodatnih 300 metara pre poCetka dela takmienja u tréanju, ili
biti zadrzan u odgovarajuc¢oj zoni/ tzv.«kutiji za kaznu» (penalty box) u trajanju od 2 minute;
¢) Izbor nacina kazne odreduje Organizator trke uz odobrenje Tehni¢kog delegata.
d) Sudija izriCe kaznu na sledeci nacin:

() signalizirajuci pistaljkom ili sirenom;

(1) ma8uci/pokazujuci crnim kartonom;

(II1) pozivanjem (na Engleskom) takmicarskog broja;
e) Pri povratku u Zonu lzmene takmicar/ka ¢e naci jednu ili dve crne nalepnice na svojem takmicarskom
broju, zavisno oc broja ucinjenih prekrsaja;
f) Ukoliko je takmiCar dobio tri crna kartona/kazne on/ona ¢ée na svom broju naci nalepnicu o diskvalifikaciji.

N.4 Oprema
a) Rucke upravlja¢a moraju biti zacepljene;

b) Nastavci upravljaa su dozvoljeni.

O EKIPNA TAKMICENJA

O.1 Opste
a) Ekipno takmiCenje nije individualno, ve¢ je stvoreno na principu «Stafete» kao Sto je to uobicajeno u
atletici, plivanju, biciklizmu ili tr€anju na skijama, da bi se na taj nacin takmicile Nacionalne ekipe u
odredenom sportu.
b) Ekipna takmiCenja su Stafete Nacionalnih timova koje se tami€e u isto vreme. Takmicari koji su u sastavu
Tima/u Stafeti moraju biti oni koji se inace takmic¢e kao pojedinci u Triatlonu; Duatlonu ili Zimskom Triatlonu.
c) Svaki takmicar koji se takmici u Stafeti mora zavrsiti svoje takmienje u Triatlonu; Duatlonu ili Zimskom
Triatlonu pre nego Sto se takmici i u Stafeti;
d) U zavisnosti od discipline poredak na startu moZe biti razli¢it (vidi Zimski Triatlon). U ovom takmicenju
samo deo od ukupne duZine staze prelazi odredeni takmi€ar. Zbir svih troje ne prelazi onu za kratku/sprint
distancu:
0.2 Sastav ekipe
a) U ekipi/timu su tri (3) takmicara;
b) Ekipne uniforme/dresovi: Svaki takmiCar nosi uniformu svoje Zemlje, koja mora biti u skladu sa
Uputstvima ITU-a, ukljucujuci skra¢enicu/kod svoje Zemlje. Takmicar takode mora:

(I) nositi (neizmenjen) takmicarski broj kako je to odredio organizator trke;

(I) Nositi oznake na telu kako je to odredio organizator trke;
c) Svaka ekipa mora imati svog predstavnika/kapitana koji je odgovoran za taktiku ekipe. Na stazi nije
dozvoljen pristup trenerima, osim na za to odredenim mestima.

P TAKMICARI SA INVALIDITETOM (Paratriatlon)
P.1 Opste
a) Za fizicki hendikepirane takmicare/invalide po definiciji pod P.2 u bilo kojem takmic¢enju odobrenom ili
vodenom pod pokroviteljstvom ITU-a, vaze ITU TakmiCarska pravila uz posebne dodatke i izmene kako se
navodi u daljem tekstu;
b) Na ITU Svetskom prvenstvu, svi AWAD takmicari moraju dostaviti lekarsku potvrdu (pismo) svoje NF o
stepenu invaliditeta.
c) TakmiCari se moraju razvrstati od strane ITU ovog predstavnika koji treba osigurati da su takmicari
razvrstani u odgovarajucu kategoriju.
d) Takmicari koji su razvrstani u kategorijama TRI 1,TRI 2, TRI 3, TRI 4 i TRI 5 moraju imati minimalno 15%
hendikep.
P. 2 Kateqorije takmi€enja - Paratriation
Kategorije takmiCenja sa za fiziCki hendikepirane takmicare/invalide odreduje po njihovom stepenu
invaliditeta i po njihovoj starosnoj dobi. Za odredivanje stepena invaliditeta potrebna je lekarska potvrda.
Postoji Sest kategorija hendikepa, kako sledi:




a) TRI 1- Kolica na pogon rukama: Paraplegicari, Kvadroplegi€ari, Paraliti¢ari ili invalidi na obe noge iznad
koljena; moraju koristiti kolica na pogon rukama na delu
takmicenja biciklom, te takmicarska/trkacka kolica na delu za tranje;

b) TRI 2- Osteéenje donjih extremiteta: ukljuCujuc¢i amputacije iznad kolena;
Takmic€ari moraju voziti bicikl, a trée koristeci proteze (ili slicno) ili trée na Stakama;

c) TRI 3- Ostali - Multisklerozni, distroficari, cerebralci, trkaci sa amputirane obje noge ili paralitiari u vise
udova. Takmicari voze bicikl i tr€e. Mogu Koristiti proteze ili nastavak;

d) TRI 4- Ostecenje gornjih extremiteta: ukljucujuéi paralizu, amputacije iznad lakta i one ispod ili oStecenja
oba gornja ekstremiteta. Takmicari mogu koristiti proteze ili nastavke ukoliko je potrebno;

e) TRI 5- Lak8a oStecenja noge: ukljuujuc¢i amputacije ispod kolena. Takmicari voze bicikl i koriste proteze
kod tracanja;
f) TRI 6 - Slepi: potvrdeno sjepi 20/200 sa najboljom mogué¢om korekcijom. Vodi¢ istog pola vodi ih tokom
takmicenja.Tokom plivanja vodeni su na uzici. Koriste «tandem» bicikl i mogu biti vodeni na uzici tokom
tr€anja;
P.3 Zonaizmene - Paratriatlon
Takmicarima sa invaliditetom dozvoljeno je pruziti pomoc¢ kako sledi:
a) Pomo¢ pasa vodi¢a nije dozvoljena ni u jednom slucaju;
b) Sertifikovani vodi¢ dozvoljen je za pomo¢ AWAD takmicaru za:

(I) Pomoc¢/noSenje takmicara iz vode do Zone izmene;

(I) Pomo¢ za proteze ili druge pomoc¢ne naprave;

(1) Podizanje takmicara u i iz kolica;

(IV) Skidanje odela za plivanje ili odece;

(V) Popravljanje gume ili druge opreme

c) Sam takmicar/triationac mora osigurati odgovaraju¢eg/obu¢enog vodica, a svaki vodi¢ mora biti potvrden
(identifikovan) od strane Sudije najmanje jedan (1) dan pre trke;
d) Namera je da svaki takmicar ima odgovaraju¢u pomoé/sertifikovanog vodia. vodi¢i se odreduju kako
sledi:

(1) Jedan (1) vodi€ za amputirane gornje extremitete;

(I1) Dva (2) vodi¢a za amputirane donje extremitete;

(iif) Dva do tri (2-3) za nepokretne takmicare (za paraplegic¢are, kvadriplegi€are, paralitiCare)
e) Svi vodi¢i moraju se ponasati u skladu sa ITU Pravilima takmienja i dodatnim uputstvima koje Sudija
smatra potrebnim;
f) Svaki prekrSaj Pravila koji napravi Vodi¢, moZe po odluci Sudije biti kaZnjeno vremenskom kaznom ili
diskvalifikacijom (DQ).
P.4 Plivacko takmi€enje i oprema - Paratriatlon
a) Vestacka pomagala za pogon, ukljuCujuéi (i ne samo to): peraje, pedale ili plutajuce naprave bilo koje
vrste nisu dozvoljene i biti ¢e kaznjene diskvalifikacijom;
b) Odelo za plivanje uvek se moze koristiti/dozvoljeno je bez obzira na temperaturu vode.
P.5 Deo takmi€enja sa kolicima i oprema - Paratriatlon
a) Za takmicCare sa hendikepom izraz ,bicikl“ odnosi se na bicikle, tricikle, kolica na ru¢ni pogon.
b) Sve ,bicikle” moraju se pokretati na ljudski pogon. Ruke ili noge mogu biti koris¢ene za pogon bicikla ali
ne i oboje. Kazna za nepridrZzavanje ovih pravila je diskvalifikacija;
c) Mere i specifikacija bicikla za AWAD takmi€enja odredene su ITU Pravilima sekcija E.3. Takva vozila
moraju odgovarati Medunarodnim Paraolimpijjskim Pravilima;
d) Ne smeju se Kkoristiti oklopi, zastite ili slicne naprave koje smanjuju otpor vazduha. Aerodinamicni
nastavci ne smeju biti pri€vrSceni na ru¢kama tricikla ili ru€nih kolica;
e) Mora postojati barem jedna ko¢nica (na pogonskom tocku) koja moze sigurno
zaustaviti/usporiti vozilo;
P. 6 Trkacki deo takmi€enja i oprema - Paratriation
a) Fizi¢ki hendikepirani takmicari/invalidi mogu koristiti proteze, Stapove ili Stake za kretanje po stazi. Jedina
dozvoljena obuc¢a na stazi za tracanje su (osim proteza) trkacke papuce.
b) Takmicari koji j deo takmiCenja u tréanju prelaze u kolicima moraju postupati po Pravilima ITU-a, u vezi
sigurnosti i ponasanja na stazi;
c) Mere i Specifikacije trkackih kolica navedene su u Medunarodnim Paraolimpijskim kombiniranim
takmicarskim pravilima .
P. 7 Spoljni izgled takmi€ara sa hendikepom - Paratriation
Za takmi€are sa hendikepom i njihove vodiCe propisana su dodatna Pravila:
a) Slepi takmicar mora biti voden tokom trke od strane vodica istog pola i (osim uz izuzetke) mora osigurati
sopstvenog vodi¢a;




b) Slepi takmi€ari su tokom plivanja vodeni na uzici;

c) Slepi takmicari i vodi¢ koriste ,tandem* bicikl;

d) Slepi takmi¢ar moze odabrati da bude voden za lakat, pokraj ili da tréi slobodno. Trka¢ moze primati
verbalne instrukcije samo od njegovog vodica.

e) Niti jedan triatlonac registrovan kao Elite ili biciklist registriran kao clan UCI ne moze biti vodic;

f) Vodi¢ ne sme koristiti pedaline, kajak, bicikl, motocikl ili druga sredstva za prevoz tokom plivanja i tréanja;
g) Slepi takmicar niti u jednom slu¢aju ne sme biti vuéen ili guran od strane vodi¢a. Vodi¢ ne sme nikad biti
ispred takmicara.

h) Bez obzira da li se koristi ili se ne koristi uzica vodi¢ ne sme biti viSe od 0,5 metara udaljen od takmi€ara
tokom trke;

i) Kada slepi takmicar prelazi ciljnu liniju, vodi€ moze biti pored ili iza takmicara, ali ne dalje od trazenih
minimalnih 0,5 metara;

j) Bilo koji od gornjih prekr§aja moze po odluci Glavnog sudije biti osnova za vremenske kazne ili
diskvalifikacije (DQ).

Q.1 Opste

a) ITU Takmicenja u zimskom triatlonu novi su koncept triatlona koji se sastoji od tréanja voznje planinskog
bicikla (MTB) i tr¢anja na skijama u prirodi. Pravila navedena su obavezna i strogo se moraju postovati;

Q.2 Prijavalreqgistracija

a) Obavezni sastanak pre ITU takmicenja u «elite» kategoriji vodi Tehni¢ki delegat i Direktor trke. Za Svetska
prvenstva svaka NF mora imenovati predstavnika - kapitena ekipe, i/ili trenera, i/ili vodu tima, i/ili jednog
takmicara koji ¢e prisustvovati tom sastanku.

Q. 3 Sluzbeni trenig

a) Sluzbeni deo treniga: Namena mu je da se nivo takmienja podigne na najvisi sigurnosni nivo. Sluzbeni
trenig vodi Tehnicki delegat i direktor trke. Takmicari, kapiteni ekipa i treneri prisustvuju Sluzbenom trenigu.
b) PonasSanje na dan trke: Nije dozvoljeno da se bilo koji takmi€ar zagrrva ili pregledava stazu za vreme toka
takmicenja/tokom trke.

Q. 4 Trkacki deo takmicenja

a) KoriSc¢enje obuce za tr€anje je obavezno. Ovo pravilo ne primenjuje se za staroske grupe (age group).

b) Obuc¢a sa ekserima/sprinterice su dozvoljene;

c) Zastitna kaciga ne sme se nositi tokom tréanja.

Q.5 Deo takmi€enja na biciklu za planine (MTB)

Samo MTB se moze koristiti na takmicenjima u ITU Zimskom triatlonu .

a) Minimalna Sirina guma na MTB ne sme biti manja od 26x1,5 cola (599-40) odnosno najSiri deo gume ne
sme biti uzi od 40 mm.

b) Glatke ili gume sa epovimal/kramponima mogu se koristiti obzirom na tip podloge;

c) BiciklistiCki deo takmi¢enja na Zimskom triatlonu postavlja se kao za voznju u prirodi (Cross country —
eng) na snegu i moZe i delom pratiti uobi¢ajene puteve i ceste;

d) Takmicari mogu gurati ili nositi bicikl u bilo kojem delu staze;

e) Dozvoljena je vozZnja u zavetrini, a moZe biti zabranjeno preticanje pre ulaska u Zonu izmene;

f) Takmicari li¢no odgovaraju da su njihova bicikla u skladu sa zakonom pri startu takmicenja;

g) Takmicari mogu nositi sopstveni alat i delove, te sami moraju vrsiti popravku;

h) Takmicari ne smeju primati pomo¢ od drugoga, bilo od ostalih takmi¢ara ili spoljnu pomoc;

i) Tokom takmi€enja mogu se promeniti svi delovi MTB-a osim okvira;

j) Obavezna je upotreba biciklistickih cipela prilikom voznje MTB-a. Ovo pravilo ne vazi za starosne grupe
(age group).

Q. 6 _Skijaski deo takmiéenja

a) Proveral/testiranje skija dozvoljena je pre kao i tokom trke na posebno oznalenim stazama, ili i na
takmicarskoj stazi ako je tako najavilo rukovodstvo trke ili sudija;

b) Pocetak treceg (zadnjeg) dela/segmenta trke mora biti vidljivo oznacen;

c) Tokom takmi€enja takmiara ne sme pratiti trener, €lanovi ekipe ili drugi «drzadi

tempa» na stazi;

d) Takmicari mogu tréati na skijama «slobodnim stilom». Ovo uklju€uje sve poznate tehnike;

e) Pojedini segmenti mogu se ograniciti na tréanje «klasi¢nim stilom» ili na stil odguravanja sa oba Stapa;

f) NoSenje biciklisticke zastitne kacige tokom skijaskog tr€anja nije dozvoljeno. Zbog efekta «hladenja» pri
kretanju kod niskih temperatura noSenje zastitne kacige u segmentu skijanja moze biti dozvoljeno od strane
Tehni¢kog delegata;

g) Kada je od takmiCara zatrazeno da omoguci preticanje, takmic¢ar koji je preden mora se skloniti na stranu
Sto je prije moguce;

h) U zavrSnom delu trke, delu od 30-50 m skijanje slobodnim stilom mozZze biti zabranjeno. MozZe biti trazen
stil odguravanjem sa oba Stapa. U tom delu tada moraju biti pripremljene/udubljene staze za skije;

i) Takmicari mogu skinuti svoje skije 10 m nakon linije cilja, gdje ¢e se provesti posljednja provera da broj
skija odgovara njegovom takmicarskom broju.

j) Skija8ke cipele su obavezne u segmentu skijanja u prirodi (cross-country). Ovo pravilo ne primenjuje se za
starosne grupe (age group).

Q ZIMSKI TRIATLON




Q.7 Zonaizmene

a) Takmicari moraju koristiti samo njima dodeljeni deo zone;

b) Ne smeju ometati napredovanje drugih takmiara u Zoni izmene;

c) Ne smeju interferirati sa opremom drugih takmicara;

d) Takmicari se moraju popeti i si¢i sa MTB-a na za to odredenom mestu/liniji:

e) U Zoni izmene sluzbena lica/sudije mogu pomagati primaju¢i MTB-e i stavljajuéi ih na stalke ili dodavati
drugu opremu. Ukoliko postoji, takva pomo¢ mora biti jednaka za sve takmicare;

f) Skijanje u Zoni izmene je zabranjeno.

Q.7 Kraj trke

a) Takmicar je zavrsio trku u trenutku kada vrh njegove skijaske cipele prede liniju cilja.

Q.8 Ekipno takmicenje

a) Svrha: Namera ekipnog Stafetnog taki¢enja je odredivanje plasmana Zemalja u

pojedinim taki¢enjima svetskog formata.

b) Ekipa: Tim se sastoji od tri takmicara iz iste zemlje i istog pola, bez obzira na starst

c) Start: Svi takmicari koji zapoc€inju Stafetnu trku poredani su u istoj startnoj liniji. Dve ili viSe startnih linija
moze se koristiti u zavisnosti od broja ekipa koje startuju.

d) Predaja Stafete: Predaje Stafete vrSi se u zoni za to predvidenoj, kada skijas trka¢ koji zavrSava svoj deo
trke dotakne bilo koji deo tela trkaca on mozZe nastaviti sa slede¢im delom/«rundom» trke. U podrucju
predaje Stafete dozvoljeno je samo skijasko tréanje klasi¢nim stilom.

e) Kraj: Krajem trke smatra se trenutak kada je zadnji/treci takmiCar u ekipi preSao liniju zavrSetka. U
zavrSnom delu trke moze biti dozvoljen samo klasi¢ni nacin skijanja.

f) DNF's: Ukoliko jedan od takmi€ara nije zavrSio trku (did not finsih —eng), tim ¢e biti rangiran nakon
poslednje kompletne ekipe, uzimajuci u obzir zbir vr.emena takmicara koji su zavrsili trku.

R KROS (TERENSKI) TRIATLON | DUATLON
R. 1 Opste
a) ITU Terenski triatlon novi je koncept triatlona koji se sastoji od plivanja, voznje planinskog bicikla (MTB) i
tr€anja u prirodi. Pravila navedena su obavezna i strogo se moraju postovati;
b) ITU Terenski Duatlon novi je koncept duatlona koji se sastoji od tr€anja u prirodi, voznje planinskog bicikla
(MTB) i tr€anja u prirodi. Pravila navedena su obavezna i strogo se moraju posStovati;
R.2 Distance
a) Distance i za Terenski triatlon date su u dodatku A.
b) Distance za Terenski duatlon date su u dodatku A.
c) PozZeline su zahtevne i tehniCki sloZzene staze. Moguce je odstupanje od 5% na biciklistickom i delu za
tréanje uz uslov da odstupanje odobri tehnicki delegat;
R. 3 Prijava/registracija
a) Odrzati ¢e se obavezni sastanak za sva ITU takmicenja u «elite» kategoriji, a vode ga Tehnicki delegat i
direktor trke. Za Svetska prvenstva svaka NF mora imenovati predstavnika/kapitena ekipe, i/ili trenera, ifili
vodu tima, i/ili jednog takmi€ara koji ¢e prisustvovati tom sastanku.
R. 4 Sluzbeni trenig
a) Sluzbeni deo treniga: Namena mu je da se nivo takmienja podigne na najvisi sigurnosni nivo. Sluzbeni
trenig vodi Tehnicki delegat i direktor trke. Takmicari, kapiteni ekipa i treneri prisustvuju sluzbenom trenigu.
b) PonaSanje na dan trke: Nije dozvoljeno da se bilo koji takmi€ar zagreva ili pregledava stazu za vreme toka
takmicenja/tokom trke.
R. 5 Plivacki deo
a) Primenjuju se Pravila za ITU triatlon. Nema posebnih Pravila za terenski triatlon.
R. 6 Deo takmi€enja na Planinskom biciklu (MTB)
a) Samo MTB se moze koristiti na takmienjima u ITU Terenskom triatlonu i duatlonu .
b) Minimalna Sirina guma na MTB ne sme biti manja od 26x1,5 cola (599-40) odnosno najsiri deo gume ne
sme biti uzi od 40 mm.
¢) Glatke ili gume sa ¢epovimal/kramponima mogu se koristiti s obzirom na tip podloge;
d) Takmicari mogu gurati ili nositi bicikl u bilo kojem delu staze;
e) Dozvoljena je voznja u zavetrini za sve kategorije. A zabranjeno je ono izmedu muskih i Zenskih
takmic¢ara. Takmic€ar koji je obiden za krug napusta trku.
f) Takmicari liéno odgovaraju da su njihova bicikla u skladu sa zakonom pri startu takmi€enja. Takmicari
mogu nositi vlastiti alat i delove, te moraju sami vrsiti popravak;
g) Takmicari ne smeju primati pomo¢ od drugoga, bilo od ostalih takmi€ara ili spoljnu pomo¢;
h) Tokom takmi¢enja mogu se promeniti svi delovi MTB-a osim okvira;
i) Obavezno je postaviti broj koji je osigurao Organizator trke na bicikl.
R. 7 _Trkacki deo takmi€enja
a) Obuca sa ekserima/sprinterice su dozvoljene;
b) Obavezno je nositi broj na telu koji je osigurao Organizator trke.
R.8 Zonaizmene
a) Primenjuju se Pravila za ITU triatlon. Nema posebnih Pravila za terenski triatlon.




Dodatak A - Standardne distance trka

1. Standardne distance u triatlonu

Plivanje | Bicikl | Tréanje | Minimalna starost

Ekipne stafete (x3) 300 m 8 km 2 km 16
Sprint 750 m | 20 km 5 km 16
Olimpijski 1.5km | 40km | 10 km 18
Dugi (dvostruki olimpijski) | 3 km 80 km | 20 km 18
Dugi (trostruki olimpijski) 4km | 120 km | 30 km 18
2. Standardne distance u duatlonu

Tréanje | Bicikl | Tréanje | Minimalna starost
Ekipne Stafete (x3) | 2 km 8 km 1 km 16
Sprint 5km |20km | 2.5km 16
Standardni 10km |40km | 5km 18
Dugi 20km |80 km | 10 km 18
3. Standardne distance u aquatlonu

Tréanje | Plivanje | Tréanje | Minimalna starost

Standardni | 2.5 km 1km 2.5km 16
Dugi 5 km 2 km 5 km 18
4. Standardne distance u zimskom triatlonu

Tréanje | Mountain Bike X-C Ski Minimalna starost
Ekipni (Stafete) x3 | 2 — 3 km 4 —-5km 3—4km 16
Sprint 3-4km 5-6km 5-6km 16
Standardni 7- 9 km 12 - 14 km 10 - 12 km 18

5. Standardne distance u terenskom triatlonu

Plivanje | Mountain Bike | Tréanje u prirodi | Minimalna starost
Ekipni (Stafete) x3 | 200 m 4 —5km 1.2-1.6 km 16
Standardni 500 m 10-12 km 3—-4km 16
Dugi 1000 m 20 - 25 km 6 -8km 18




6. Standardne distance u terenskom duatlonu

Tréanje | Mountain Bike | Tr€anje u prirodi | Minimalna starost

Ekipni (Stafete) x3 | 1.2-1.6 km 4 -5km 0.6-0.8 km 16

Sprint

3—-4km 10 - 12 km 1.5-2km 16

Standardni 6 -8 km 20 - 25 km 3 -4 km 18

Appendix B - Primjerak protestnog formulara
(na eng. jerse takavispunjava)

Race Protest Form

International Triathlon Union (ITL)

Competition Rule K

Part 1  To be completed by Competitor

Protest must be filed and signed by the protester under the conditions outlined in
the ITU Competition Rule Book, and submitted to the Referee. Judgment calls
cannot be protested.

Eveml L@ il . oo s s s o snmsesmnsms s ssmsssses DI ettt e s o
Name of Profestor i e s Race Number o .
Counie ¥ OF PIOBESLOT Lo i i b b e b S bbb bbb b b s e b

Address of Proestor ...

Telephone (IT) . i (W)
Mame of Protestes i s e Race Number ..,
Country of Profester ...

A protest is a formal complaint against the conduct of a fellow competitor or race
official, or against conditions of the Competition. You must have substantial
evidence, including witnesses, and you must be willing to take part in an interview.
Any protest must be accompanied with a cheque for USD 50.

Whalt type of Protest is involved? Tick one box only.
D Protest Concerning the Course D Protest Against Another Competitor or an Official
D Protest Concerning Eligibility D Protest Concerning Timekeeping
D Protest Concerning Equipment

Witness Details (2):

BUAmme OF WWIINESRS | oo it i e ebe e s ibe s s e e ebsbe s e asbbs Sesbabssessabss s e e ebabesesaias saeeasares

AINE S8 O WHIIBEES | oottt et et ottt et 2 et 2 825 6255 2 225 2 2628 25 1 25285 20 25 2 et 2ttt

Telephone (HT)

PUAIIE O WYTIME RS 2 oottt i iiiies s eibibe s i ibbes s esabe e e s iabe s seesebsbe s s assbs S e ebabsseeembss s e e ebabesesasnt saeeasires

ANe 5 O WHIIIEES B ettt et et et 2 e 2t 2 825 6255 2 25 2 202825 2285 20 24 2ttt 2ttt



Telephone (H)

Foule{s) Waolamedl . oot en

Where did the Violation occur {Define location —

draw dingram if required)?

eeeemeee Th0E 0 I TN e e

Wha was mvolved i the VILEHONT i i s s s o s

Sigmature of Protestor ... s

eeermenmrmes TR et

Part 2

Time received by Race Refefos et

To be completed by Race Referee

cerermnenene ST S0 sttachod 7

Drecision of Race Refioree: Disgqualification
Race Referee's Name oo
Drecision of Competition Jury: Disqualification

Competition Jury Chair's Name ..

Nil

Mil



Appendix C - Primjerak Zalbe
(na eng. jer se takva ispunjava)

Q:) Race Appeal Form
Internatieonal Triathlen Union

ITu

Competition Rule L

Part1  Tobe completed by Appellant

Appeals must be filed and signed by the appellant under the conditions cutlined in

| the ITU Competition Rules, and submitted to the Technical Delegate. An appeal is a
request for a review of a decision made by the Referee. This is the first level of
appeal and will be heard by the Competition Jury. All appeals must be accompanied
with a cheque for USD 50.

Evient Laoscalion ..o e e memmemememeees T S ] Subimiited ..o
Mame of Appellant .. Race Mumber ..,
Country oF APPellInT o i i i b e

Audhdne 5 OF AUPPETTAI o e et ettt et e 2t et 2 et 0 25 2 28 2 85 025 0282ttt

Telephone (1) o v W i s
Twpe of Penalty Received ... Degree of Penalty ... (D), Suspension)
Was the Penalty confirmed by the Race Referee? Tick one box only. ves O Mo

Type of Appeal? Tick one box only.

Appeal against the Referee’sruling on a Violation Beport Q

Appeal against the Referee"s ruling on a Protest:
O Protest Conceming the Course O protest Against Another Competitor or an Official
Q) protes Concerning Eligibility O Protes Concerning Timekeeping
|:| Protest Concerning Equipment

Specilic Locathim o The CUISE L ettt e et e 2ttt e et 0 25 2 25 2 85 028 40252ttt

Wame and Mumber of Race Oficial{ <) f Competiton{s) £ Speotatons) i Emmim et e msseeeesees

Drescription of te Incident (Use additional paper iF sequuinedl) ..o ettt st st e st e

Dodatak D — Definicije i objasnjenja
Pomo¢ /ishrana
Bilo kakva hrana, pice ili okrepa dozvoljena Pravilima takmicenja.
Zalba
Zahtev Zalbenoj komisiji ili Izvrénom odboru da preispita odluku Sudija/Zalbene komisije. (Napomena: ovo se
ne odnosi na Zalbu zbog izvestaja o kori$éenju dopinga ili kaznu zbog kori$¢enja dopinga. Takve se Zalbe
moraju uputiti posebno na ITU—-ov Izvrs$ni odbor).
Zalitelj
Takmicar koji podnosi zalbu.
Aquatlon
Termin koji oznacava ITU/STU sport individualnog karaktera koji kombinuje takmicenje u plivanju i tréanju u
istoj - neprekinutoj trci.
Pomoé¢
Pokus$aj bilo koje neovlas€ene osobe ili izvora da pomogne takmicaru.
Pomoénik Glavnog sudije trke
Odgovara Glavnom sudiji trke za koordinaciju i zaduZenje sudija u njemu odredenom delu ili segmentu trke.



Biciklistiéki deo takmi¢enja

Je deo trke u kojem se ukratko, vozi bicikl, nosi se ili hoda unutar datih granica segmenta. BiciklistiCki deo
takmiCenja zapocinje nakon uzjahanja bicikla, na odgovarajucoj liniji, i zavrSava nakon linije silaska sa
bicikla.

Linija silaska sa bicikla

Je linija na ulasku u Zonu izmene nakon biciklistickog dela trke i gde takmicari moraju sic¢i sa bicikla i
produziti do stalka za bicikl. Linija silaska normalno se proteze celom Sirinom ulaska u Zonu ulaska i
oznacena je zastavama/nacrtanom linijom/sudijom ili kombinacijom svega toga.

Linija za penjanje na bicikl

Linija odredena za uzjahivanje na bicikl je na kraju Zone izmene oznacena kao krajnja granica nakon koje
takmicari smeju uzjahati svoje bicikle. Linija za uzjahivanje normalno se proteze punom S$irinom izlaza iz
zone i oznacena je linijom/zastavom/sudijom ili kombinacijom istih.

Blokiranje (ometanje)

Namerno spreCavanje napredovanja drugog takmicara. Npr. takmicar koji se u biciklistickom delu ne drzi
leve strane staze (vazi za Engleze, za Evropu to je desno)

Guranje

Kontakt sa drugim takmi¢arom prednjim ili zadnjim delom, odnosno ometanje napredovanja drugog
takmicara.

Glavni Koordinator tehnickog osoblja

Imenovan je od strane Glavnog sudije i odgovoran za kontrolu i koordinaciju sa ostalim tehni¢kim osobljem.
Ziri trke (takmiéenja)

Ziri odreden od strane organizatora trke, te sazvan i voden od strane jednog od njegovih
¢lanova. Organizacioni odbor trke odgovara za osnivanje zirija koji odreduje, sasluSava i odlu€uje po
primljenim Zalbama i odlukama sudija trke, te donosi odluke po podnesenim protestima.

Pravila takmi€enja

Vazec¢a ITU/STU-NF Pravila takmicenja upravljaju takmienjimau triatlonu, duatlonu, aquatlonu i ostalim
multi- disciplinarnim takmi€enjima.

Staza za takmicenje

Prednja linija zapocinje od starta do linije zavrSetka, a obe moraju biti jednako oznacene/izmerene prema
datim normama.

Puzanje

Postupak takmicara kojim su tri ili vise extremiteta u kontaktu sa podlogom, zajedno ili pojedina¢no,
omogucujuc¢i mu time napredovanije.

Diskvalifikacija

Kazna odredena kao odgovaraju¢a za pocinjeni prekrsaj koji je prijavljen ili za koju je podnesen protest. Kao
rezultat te kazne takmicaru nece biti prikazano ukupno ili delomi¢no vreme i ne¢e mu biti priznat postignuti
rezultat u bilo kojoj kategoriji, ili ukupni rezultat trke, te neée biti objavljen u objavljenim rezultatima
takmicenja.

Zona voznje u zavetrini za bicikl ili motocikl

Zona voznje u zavetrini za sve takmi€are je pravougao dugacak 7 m i Sirok 3 m (osim za Elite kategoriju gdje
je dugacka 10 m) koji zaokruzuje podrucje oko svakog bicikla na tom delu takmi€enja.

Prednja ivica to¢ka odreduje sredinu podrucja pravougla Sirokog 3 m.

Zona voznje u zavetrini vozila

Zona zavetrine iza vozila je pravougao dugacak 35 m i Sirok 5 m koji ograni€ava svako pratece vozilo koje je
prisutno na biciklistickom delu takmienja. Sredina prednjeg dela vozila odreduje prednja ivica te
zone/pravougla Sirokog 5 m.

Voznja u zavetrini

Je zona koja se u bilo kojem delu takmi€enja na biciklu preklapa sa zonom zavetrine drugog takmicara.
Duatlon

Je termin koji se koristi za ITU/STU takmi€enje individualnog karaktera koje kombinuje tréanje i voZnju na
biciklu u istoj - neprekinutoj trci.

Elite- najbolji

Jesu profesionalni takmicari ¢lanovi ITU/STU-a.

Udaljenje

Takmicaru koji je kaznjen udaljenje/odstranjenjem nije dozvoljeno tokom Zzivotnog veka da ucestvuje u
ITU/STU takmiCenju, ili takmiCenju koje je organizovala NF koja je ¢lanica ITU-a.

Onaj koji je stigao na cilj - finisher

Takmicar koji zavr§ava celu trku u skladu sa Pravilima i prede zavrsnu liniju, odnosno prednjim delom prede
zavrsnu liniju, bilo kojim delom torza (npr. ne sa glavom, vratom, rukom, nogom ili stopalom).

Nepodobni takmic¢ar

Takmic€ar za kojeg sudija smatra da nije u mogucnosti nastaviti trku i koji bi mogao izazvati svoju ili povredu
drugog ucesnika.

Izazivanje sablazni

Svesno izlaganje/skidanje do prsiju, pubi¢ne ili genitalne zone. U slu€aju Zenskog takmi€ara svesno skidanje
do izlaganja bradavica.



Ometanje
Svesno blokiranje, guranje ili nagli pokreti koji ometaju napredovanje drugog takmicara.
Procena/misljenje sudije
Bilo koja odluka donesena od strane sudije ili druge sluzbene osobe tokom trke koja povlaci:

(I) odluku sudije da je takmicar kriv za povredu pravila ili je stekao neopravdanu prednost koja nije u
skladu sa pravilima;

(I1) bilo koja odluke sluzbene osobe ili sudije koja sledi po osnovi ponasanja tokom trke, uslova
takmicenja.
Da bi se izbegle bilo koje nesuglasice o misljenu sudije, njegovo misljenje je jedino koje ocenjuje da li je
takmicar kriv za voznju u zavetrini, blokiranje ili stvaranje neopravdane prednosti.,
Sudija/supervizor/sluzbena osoba
Je onaj koji je odgovoran za odvijanje takmicenja, koji kontroliSe protok gledalaca i prometa ili odrzava
beubednost.
Preticanje
Na biciklistickom delu takmiCenja preticanje je ostvareno kada je prednja ivica toCka takmicara koji pretice
stupila ispred prednje ivice to€ka onoga koji je pretican. TakmiCar ne sme preticati drugog takmicara sa leve
strane (vazi za Engleze, za Evropu je obrnuto).
Grupa
Su dva ili viSe takmiCara kojima se preklapaju zone zavetrine.
ZavrSetak preticanja
Kada je zona zavetrine takmi¢ara u zoni zavetrine drugog takmicara (preklapa se) i on napreduje kroz tu
zonu te izvrSi preticanje u vremenu od 15 sek. TakmiCar ne sme preticati drugog sa leve strane (vazi za
Engleze, za Evropu je obrnuto).
Protest
Je formalni protest na postupak drugog takmicara ili sudije, ili na uslove takmicenja.
Sudija trke
Je tehni¢ka osoba koja je odgovorna Tehni¢kom delegatu trke, i koja saslusa i prenosi sve konacne odluke
ostalih sudija po pocinjenim prekr$ajima pravila, te sve proteste (nivo 1).
Rezultati
Konacni poredak i vremena svih takmiCara, nakon $to su kaznjeni svi prekrsaji, sasluSane sve Zzalbe i
protesti, te kazne dosudene.
Pravo na prolaz
Kada je takmi€ar na prvom mestu moze odrediti svoj Zeljeni smer napredovanja na stazi, ukoliko je unutar
granica zadanih Pravilima takmicenja.
Staza za tréanje
Deo takmiCenja u kojem je na sastanku pre trke ukazano da se ta omedena staza moze preci tréedi ili
hodajuci. U triatlonu i aquatlonu tréanje zapocCinje nakon izlaska iz zone izmene i zavr8ava na liniji cilja. U
duatlonu, prvi deo tr€anja zapoc€inje na startnoj liniji i zavr8ava na liniji ulaska u zonu izmene, a drugi deo
tréanja zapocinje pri izlasku iz zone izmene i zavrSava na liniji cilja.
Dozvola za takmicenje
Je dozvola koju NF izdaje za organizovanje trke. Dobijanje te dozvole je dokaz da je takmdcienje paZljivo
planirano i da u potpunosti odgovara pravilima takmi¢enja NF, koja osigurava da takmi€enje bude odrzano
na siguran i posten nacin.
Sportsko PonaSanje
Ponasanje triatlonca tokom takmicenja. Pre je navedeno da je to «sportsko ponasanje», odnosno sportsko
ponasanje koje je posteno, racionalno i kulturno. Nesportsko pona$anje je ono, koje je na bilo kojem delu
trke ocenjeno kao neposteno, neeti¢no ili grubo, namernom prevarom, psovanjem ili ponizavanjem, te viSe
puta krSena pravila.
Stop-start kazna
Je metoda kojom se sudija koristi da takmi¢ara nakratko zaustavi ukoliko je nenamerno prekrsio pravila, npr.
voznja u zavetrini na biciklu. Namera ove kazne je da razdvoji dva ili viSe takmi¢ara koji se zajedno krecu u
zoni zavetrine.
Suspenzija
Takmicar kojem je izreCena kazna suspenzije ne sme tokom odredenog vremena nastupati na bilo kojem
takmicenju koje organizuje ¢lanica ITU/STU -a, i odobrava ITU/STU. Za suspenziju zbog uzimanja dopinga,
takmiCar ne moze ucestvovati na niti jednom takmicenju koje se organizuje pod pokroviteljstvom 10C-a, bilo
to lokalno, regionalno, drzavno nacionalno ili medunarodno takmi€enje. Vreme suspenzije moze varirati u
svojoj duzini, zavisno o ozbiljnosti prekrSaja. Duzinu trajanja suspenzije za ITU/STU-ovo takmi¢enje, donosi
ITU/STU-ov izvrSni odbor.
Staza za plivanje
Deo takmiCenja na kojem je tokom sastanka pred trku ukratko navedeno da takmi€ar unutar zadane staze
treba plivati. U triatlonu i aquatlonu plivanje zapoc€inje na startnoj liniji i zavrSava na liniji izlaska na obali/pre
ulaska u zonu izmene.



Tehnicki delegat

Je sluzbeno tehnicko lice sa odgovaraju¢om kvalifikacijom ste¢enom po ITU/STU kriterijima, koja osigurava
da se u svim segmentima i delovima trke ispunjavaju zahtevi ITU/STU Pravila takmi¢enja, Uputstva za
organizovanje takmicenja, kako pre, tokom i nakon trke. Ukoliko je podnesena Zalba, TD je uobiajeno ¢lan
Zirija takmi¢enja. Uobigajeno je TD odgovorna osoba za vodenje i nadgledanje takmiéenja.

Tehni€ko osoblje

Tehnic¢ko osoblje je ono koje je po ITU/STU i NF akreditovano da nadgleda, sudi i izveStava o nastupu
takmi¢ara u odredenom delu takmi€enja organizovanog po Pravilima ITU/STU-a. Oni su oni koji odreduju da
li je takmicar prekrsio ITU/STU Pravila takmiCenja, te o tom prekrSaju podnose izvjestaj i proteste Glavnom
sudiji, odnosno Zalbe Zalbenoj komisiji.

Torzo

Gornji deo tela koji se proteze od osnove vrata do pupka.

Zonaizmene

Je odredeno i ogradeno mesto koje nije deo staze za plivanje, bicikla ili za tréanje i u kojem takmicari imaju
svoj taéno odreden prostor u kojem ostavljaju svoju opremu i odecu.

Triatlon

Je sport individualnog karaktera u kojem se kombinovano takmice u plivanju, vozniji bicikla i tr€éanju tokom
trke bez prekida.

Prekrsaj

Je povreda pravila koja se kaznjava kaznom.

Upozorenje

Je verbalno upozorenje koje tehni¢ko lice upucuje takmiCaru tokom takmicenja. Svrha upozorenja je da
upozori takmi¢ara na moguce krSenje pravila i da promovise pro-aktivni nacin sudenja.

Dodatak F - Uputstva o izgledu uniforme (dresa)

Napomena: Za Olimpijske igre u Pekingu 2008 postoje posebna pravila prikazana u Dodatku G (vidi original
na ITU stranici)

ITU uputstva za izgled uniforme/dresa
1. Pregled
a) Pravila za ITU uniformu/dres primenjuju se za sve takmicare koji se takmi¢e na ITU Svetskim kupovima;
juniori; starosne grupe koji sudeluju na ITU triatlon i duatlon takmicenjima za Svetsko prvenstvo na svim
distancama. Svi takmicari koji zele sudelovati na tim trkama moraju se pridrzavati ovih Pravila o uniformi.
b) TakmicCaru ¢iji dres ne odgovara Pravilima biti ¢e dodeljen ITU-ov triatlon dres (vidi dalje)
¢) Ova Pravila takoder se primenjuju za sve kategorije na takmi¢nejima za Svetsko prvenstvo u ITU duatlonu
i triatlonu na dugim stazama.
2. Svrha Pravila o dresu je:
a) Osigura Cist i profesionalan izgled naseg sporta u lokalnim i medunarodnim medijima.
b) Omoguci da takmicari imaju razuman prostor na dresu za svoje sponzore.
¢) Osigura da se pravilo o «golom torzu» provodi u svim segmentima triatlona.

Sve su navedene dimenzije merene kada dres nije obucen.

Merenje se vrdi na ravnoj podlozi uz upotrebu ITU merila za logo (Vidi detalje u Uputstvu za organizovanje
ITU utrke)

3. ITU SVETSKI KUP:

a) Opsti zahtevi:

(I) Takmicarski dresovi ne smeju imati nikakav logo ili oznaku osim onih koje su dole navedene.

(II) Svi natpisi na dresu odnose se na dres noSen tokom takmicenja, ukljuCujuéi i onaj za hladna
vremena.

(I Logo se meri na ravnoj podlozi na dresu koji nije obu€en. Meri se sa ITU merilom (S3ablonom) za
logo.

(IV) TakmiCar mozZe nositi do Cetiri logoa na prednjoem delu dresa. Nema ograni¢enja u izgledu i
obliku logoa u tim prostorima (vidi skicu za smestaj logoa sponzora)

(V) PreporuCuje se jednodelni dres. Ukoliko se koristi dvodelni dres razmak izmedu gornjeg i donjeg
dela dresa ne sme biti veci od 10 cm- tokom takmicenja. Takmi€ari moraju imati pokriven torzo tokom cele
utrke.

(VI) Patentni zatvaraci mogu biti smesteni samo na zadnjoj strani dresa, duzine ne vece od 30 cm.
Zatvaraci smeSteni na prednjem delu nisu dozvoljeni.

(VIl) Tokom takmicenja naramenice dresa moraju biti na ramenima.



Smestaj logoa sponzora: Velicina i polozaj

Prednji deo dresa Zadniji (ledni) deo dresa
Diagram 1: Sponsor Logos Size and Space
Uniform Front Uniform Back

STANNARD

STANNARD

b) Prezime takmicara: Takmicari i njihove NF moraju shvatiti vaznost smestanja prezimena takmicara na
njegovom dresu. Vrlo je vazno da je prezime takmiCara vidljivo tokom trke od strane publike, medija i
televizije. Prezime se mora smestiti na gornjem delu prednjeg dela dresa i na straznjici. Oba polozaju moraju
biti napisana po sledec¢em:

() Tip slova: Slova moraju biti tipa «Arial» i visine tatno 6 cm. Slova trebaju biti velika, osima ako
takmiCar ima prezime duze od 9 slova, te se mala slova mogu koristiti za razmak.

(I1) Boja: Ukoliko je dres taman slova moraju biti bela. Ukoliko je dres svetlih boja slova moraju biti

(1) Smestaj:

- Tip slova: Pozicija na prednjem delu je ispod ITU logoa i sponzorskog logoa B. Iznad je
skracenica njegove Zemlje pripadnosti i sponzorskog logoa A.

- Pozadina: Prezime je na straznjici smesteno tako da je lako uodljivo kada je takmicar na biciklu.

(IV) Visina prezimena: Mora biti 6 cm (vertikalno) bez obzira na broj slova prezimena.

(V) Horizontalna duzina prezimena: Sirina mora biti minimum 12 cm i maksimalno 15 cm.

Prezime sa malim brojem isto mora biti min 12 cm dugacko. Vidi primer za prezime «MAY» gdje je

visina 6 cm i duzina 12 cm.

Za duza prezimena, kao $to je dole, visina je isto 6 cm no prezime treba zauzimati do ukupno 15 cm

-~ Polikarpenko

¢) ITU logo: ITU logo smesten je na gornjem delu desnog ramena. Sastoji se od sluzbenih ITU prstena (vidi
ITU uputstva). Veli€ina logoa je 5 cm vertikalno i 4 cm horizontalno. Belo zuta kombinacija primenjuje se za
tamne dresove, a plavo zuta kombinacija za svetle dresove

crna.




Diagram 3. ITU Logo Layout

Scm

S ITU
————
4cm

d) Skraéenica zemlje pripadnosti: TakmiCarova skra¢enica NF mora biti na gornjem delu prednjeg dela
dresa, ispisana velikim slovima i tip slova mora biti «Arial», visine 6 cm. Boja slova je bela na tamnim
dresovima i crna na svetlim dresovima.

e) Sponzor A: Ovaj prostor je onaj direktno ispod skra¢enice NF. Maksimalna veli¢ina je 15 cm po duznii 10
cm po visini. Ukupno do tri logoa sponzora su dozvoljena u tom prostoru. Maksimalna visina pojedinog logoa
je 6 cm. TakmiCar moze imati 1,2 ili 3 logoa u tom prostoru dresa, ali svaki od njih treba biti od drugog
sponzora.

f) Sponzor B na gornjoj desnoj strani prednjeg dela dresa: Ovaj prostor Kkoristi proizvodac dresa. Ovaj je
prostor maksimalne visine 3 cm i povrSine 15 cm . Ovaj logo moze biti jednak kao jedan od logoa u prostoru
A.

g) Sponzorski prostor C, na nogavicama: Sponzorski logo mozZe se postaviti na strani nogavicama,
maksimalne visine 15 cm i Sirine 4 cm. Na svakoj strani nogavice moze biti samo jedan logo i on mora biti
jednak za obe strane. Ovaj logo moZze biti bilo koji od 3 sponzora iz prostora A, ili logo proizvodaca dresa
(sponzorski prostor B).

h) Sponzorski prostor D, donji deo prednjeg dela dresa: Maksimalna veli¢ina ovog logoa je po visini 4 cm i
povrsine 20 cm. Logo moze biti jednak onome iz sponzorskog prostora A, ili logo proizvodaca dresa, ili neki
drugi. Sponzorski prostor D moze biti ili na donjem levom ili na donjem desnom delu prednjeg dela, ali ne i
na obe strane.

i) Sponzorski prostor E, gornji deo leda: Jedan od logoa sponzora moze biti na ledima dresa, maksimalne
visine 4 cm i povrsine 20 cm.

4. ITU dres: ITU poseduje odredeni broj dresova osiguranih od glavnih sponzora. Ukoliko dres takmi¢ara
na nekoj od trka ne odgovara ovim pravilima, oCekuje se da ¢e on nositi jedan od tih dresova.

Uniform Front Uniform Back

5. ZASTITA GLAVE:
a) Plivanje:
Svi takmicari moraju nositi sluzbenu plivacku kapu koju im osigurava ITU tokom plivackog dela trke. Ukoliko
takmiCar odabere da nosi dve kape, sluzbena kapa mora biti spoljna. Na kapici u niti jednom trenutke ne sme
biti vidljiv logo takmi¢arevog sponzora. Takmicari koji ne nose sluzbenu kapicu mogu biti diskvalifikovani.
b) Bicikl: Svi takmi€ari moraju nositi kacige tokom dela takmicenja na biciklu kao $to je to propisano ITU
Pravilima za takmic€enje.

(I) Takmicari moraju zalepiti nalepnice sa takmi€arskim brojem i logom SluZbenog sponzora
takmicenja, na prednjoj i obe strane kacige kako je to predvideno po Uputstvima ITU.

(I1) Ostale nalepnice ne smeju zaklanjati sluzbene ITU oznake na kacigi.

(1) Logo proizvodaca moze biti prikazan na kacigi, ili na jednoj poziciji napred ne vecoj od 30 cm , ili
po jednoj od najvise 20 cm na obe strane. Niti jedan drugi sponzorski logo ne sme biti vidljiv.
c¢) Tr€anje: TakmiCari mogu nositi kape ili Stitnike za o€i tokom tr€anja. Jedan logo sponzora moze biti vidljiv
na kapi ili na Stitniku. Maksimalne dimenzije su 4 cm u visinu i povrSine od najvise 20 cm .
6. PLIVACKA ODIJELA:
a) Svi modeli plivackih odela moraju najprije biti odobreni od strane ITU-a. Takmi¢ari mogu ukljuciti samo
logo proizvodaca odela do maksimalne veli€¢ine od 80 cm, na prednjoj i na zadnjoj strani odela. Ovaj prostor
dozvoljen je i na unutradnjoj i na spoljnoj strani odela. Niti jedan drugi sponzorski logo ne sme se postaviti.



Ukoliko proizvodac zeli imati dva ili viSe logoa na prednjoj i straznjoj strani, ukupna povrsina ne sme preci 80
cm.
b) Logoi na bokovima odela, ako su postavljeni moraju biti uklju¢eni u ukupnu povrsinu od 80 cm za prednji i
80 cm za straznji dio.
7. TAKMICARSKI BROJEVI:
a) Uobicajeni/ tradicionalni takmiCarski brojevi ne koriste se za «elite» takmi¢enja na ITU trkama. ITU ¢ée
osigurati svakom takmicaru 4 kompleta brojeva za telo koji trebaju biti postavljeni pre pocCetka trke.
b) Za brojeve/oznake koje su date sa jednom znamenkom, oznake se postavljaju (zalepe) u okomitom
polozaju, ne jedna do druge, npr.
Broj 23 treba postaviti na slijedeéi na¢in: 2 ane 23
3
c) Cetiri kompleta brojeva postavljaju se na sledeéi nadin: jedan komplet za svaku nogu i po jedan za svaku
ruku.
8. BICIKLI:
a) Samo logoi povezani sa proizvodacem bicikla su dozvoljeni, na takmi¢arevom biciklu. Ovi logoi ne smeju
interferirati ili sakrivati poziciju na kojoj je postavljen broj takmicara na okviru bicikle. ITU ¢ée osigurati
takmicarski broj koji takmi€ar mora postaviti na okvir svoje bicikle.
TAKMICENJA NA ITU- SVETSKIM PRVENSTVIMA:
(SVE DISCIPLINE/DISTANCE)

9. TAKMICARI U KATEGORIJI «ELITE» | JUNIORI:

a) Svi elementi ITU-ovih Pravila o Uniformi koji su gore opisani odnose se i na ITU Svetskim prvenstvima na
svim distancama. Kao dodatak, uniforme/dresovi moraju biti u Nacionalnim bojama zemlje takmicara.
Veli¢ina, nacionalne boje i naziv (jezik, nacin izgovora, skraéenica i sl) po svojem nahodenju odreduje NF.
Ime zemlje mora biti najuocljivije i smesteno na prednjem delu dresa.

10. TAKMIEARI U STAROSNIM GRUPAMA - KATEGORIJAMA:

a) Takmicari u STAROSNIM GRUPAMA  koji se takmi€u na ITU Svetskim prvenstvima na bilo kojoj distanci
mogu nositi dres bilo kojeg tipa i stila, uz uslov da se ime Zemlje nalazi na prednjem delu prsiju i da bude
najmanje tri puta veée od bilo kojeg drugog logoa.

b) Ne postoji ograni€enje niti u broju, niti u veli€ini logoa na dresovima takmic¢ara u starosnim grupama uz
uslov da ne zaklanjaju ime Zemlje.

c) Veli¢inu imena zemlje (jezik, nacin izgovora, skraéenica i sl) po svojem nahodenju odreduje NF. «Arial» je
tip slova koji se preferira.

d) Takmicari u starosnim grupama mogu nositi tradicionalne takmicarske brojeve pri¢vr§¢ene na grudima
pomocu sigurnosnih igli. Mogu se koristiti takmicarski opasaci uz uslov da je takmicarski broj vidljiv
(sudijama) na ledima tokom voznje bicikla i na prsima tokom tr€¢anja.

e) Telo/torzo takmiCara mora biti pokriveno tokom celog trajanja trke.

Za vi$e informacija molimo Vas da kontaktirate:

International Triathlon Union (ITU)

Attention: Leslie Buchanan, Techncial Director
# 221-998 Harbourside Drive

North Vancouver BC

V7P3T2

CANADA

Tel: 1.604 904 9248

Fax: 1.604 904 9249

Email: leslie.buchanan@triathlon.org

Website: www.triathlon.org

Srpska triatlonska unija (STU)
Ul. Jurija Gagarina 87/264
11070 Novi Beograd

Tel/fax: (00381) 11 318 00 34

Email: yutu@eunet.yu
Web: www.yutu.org.yu www.triatlon.org.rs tehnickakomisijastu@gmail.com

Zeliko Pavlovi¢ - Predsednik Sudijske organizacije STU
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